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Виды заданий по логоритмике 

Разнообразные речевые задания 

1.Загадки являются важным элементом за-

нятия, т.к. мотивируют детей на выполне-

ние задания и позволяют максимально за-

интересовать их и настроить. 

2. Стихотворения 

С помощью стихотворений можно сделать 

задание с добавлением танцевальных эле-

ментов. Во время исполнения дети прого-

варивают то, что показывают движениями. 

После этого можно поговорить с детьми о 

содержании стихотворения. Сюда относят-

ся также логоритмические песенки. 

3.Короткие сюжеты 

Проигрывая маленькие сюжеты (сказки ), 

дети незаметно для себя выполняют и  

логоритмические задания. 

Приемы , помогающие при  

проведении логоритмики 
 Наглядные (картинки, видеоматериалы, 

игрушки, от лица которых будет прово-

диться занятие) 

 Практические приемы (рисунки, по-

делки, проекты, которые можно выпол-

нять дома, совместно с родителями ) 

 Игровые приемы 

 

Чтобы дошкольник мог точно запоми-

нать материал по логопедической рит-

мике, во время занятий он должен слы-

шать, видеть, двигаться. Сочетая не-

сколько приемов можно добиться внима-

ния от самых непоседливых детей!!!! 
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В последнее десятилетие наблюдается  

ухудшение физического, психического здо-

ровья и речевого развития детей.  

Можно отметить, что дети с тяжелыми  

нарушениями речи отличаются  

низким уровнем ловкости,  

низкой степенью сформированности  

двигательных навыков.  

Это свидетельствует о недостаточном  

развитии  психических процессов – 

 восприятия, внимания, памяти, мышления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уникальным методом является  

 логоритмика 
Сочетание физических упражнений, музы-

ки, проговаривания стихов плюс в ритм 

движений или пение в такт любимой мело-

дии способствуют  развитию  

 ритмического чувства, координации,  речи, 

а также вызывает эмоциональный подъем. 

    Увлекательный сюжет, игровая форма в 

сочетании с использованием наглядного 

материала развивают речевое подражание, 

моторику, рождают эмоциональный от-

клик. Логоритмическое занятие включает 

в себя игры разнообразной направленно-

сти, они предполагают частую смена ви-

дов деятельности, которая позволяют под-

держивать интерес детей к 

 происходящему, способствуют 

 установлению ими причинно-

следственных связей между предметами и 

явлениями действительности, напрямую 

связанных с обучаемой лексической темой 

в конкретной возрастной группе. 

 

 

 

 

Логоритмика формирует и развивает: 

 слуховое внимание; 

  музыкальный, тембровый, динамиче-

ский слух; 

 движения в пространстве; 

 мелкую, общую моторику, мимику; 

 кинестические ощущения; 

 навык правильного употребления зву-

ков в разных формах; 

согласование типа музыки ее с движения-

ми, понимание ритма. 

  Виды заданий по логоритмике 

Упражнения на укрепление тонуса 

мышц  

Позволяют справляться с движением, 

контролируя мышечный тонус. 

Ходьба 

 Обязательная часть каждого занятия.  

Ритмичные движения с произношением 

слов помогают справиться с  речевыми  

дефектами у детей. 

Упражнения для  

дыхательного аппарата 

Такие задания способствуют укрепле-

нию диафрагмального дыхания, трени-

руют продолжительность вдоха и вы-

доха. укрепляя сердечно-сосудистую 

систему.  

Задания на развитие голоса 

Направлены на четкое, выразительное 

произнесение как гласных, так и со-

гласных звуков их силу звучания. 


