
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  
Центра развития ребёнка-детского сада № 7 «Ромашка»  

города Новоалтайска Алтайского края, 
на 2025-2026 учебный год  

 
Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Центр развития ребёнка-детский сад № 7 «Ромашка» города Новоалтайска 
Алтайского края, является звеном муниципальной системы образования 
Администрации города Новоалтайска, расположен по адресу: Российская 
Федерация, Алтайский край, город Новоалтайск, ул. Октябрьская, 7, телефон  
8 (38532) 4-75-48 и 8 (38532) 4-81-25. 

Нормативно-правовые документы, 
 регламентирующие составление учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 
г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 
8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 
2023 г., регистрационный № 72264);  

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 
Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 
№ 61573); 

 устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения Центра развития ребёнка-детского сада № 7 «Ромашка» города 
Новоалтайска Алтайского края.  
Учебный план для общеобразовательных групп составлен на основе 

федеральной образовательной программы дошкольного образования 
(утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 
г., регистрационный № 71847).   
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Учебный план для компенсирующих групп составлен на основе 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
30 сентября 2022 г. № 874, зарегистрировано в Минюсте России 2 ноября 2022 г., 
регистрационный № 70809). 

Учебный план определяет основные образовательные направления, их 
распределение с учётом специфики обучения детей от 3 до 7 лет и с учётом 
максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном посещении. 

МБДОУ ЦРР №7 работает в режиме пятидневной рабочей недели.  
Функционирует 6 групп:  

 младшая группа (3-4 года) – 2 группы; 
 старшая группа (5-6 лет) – 1 группа; 
 подготовительная к школе группа – 1 группа: 
 старшая группа   с ТНР (ОНР) -1 группа; 
 подготовительная к школе группа с ТНР (ОНР) -1 группа. 

 
НОД Младшая  группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 
Периодичность Периодичность Периодичность 

в 
неделю 

в месяц в год в 
неделю  

в месяц в год в неделю  в месяц в год 

Физическая 
культура в 
помещении 

3 раза  12 108 2 раза  8 72 2 раза  8 72 

Физическая 
культура на 
воздухе 

- - - 1 раз  4 36 1 раз  4 36 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 раз  4 36 1 раз  4 36 1 раз  4 36 

ФЭМП 1 раз  4 36 1 раза  4 36 2 раза  8 72 
Развитие речи  1 раз  4 36 2 раза  8 72 2 раза  8 72 
Рисование 1 раз  4 36 2 раза  8 72 2 раза  8 72 
 
Лепка 
чередуется с  
аппликацией 

0,5**  
раз  

2 18 0,5**   
раз 

2 18 0,5**   
раз 

2 18 

0,5**  
раз  

2 18 0,5**   
раз 

2 18 0,5**   
раз 

2 18 

Музыка  2 раза  8 72 2 раза  8 72 2 раза  8 72 
ИТОГО 
 
 

10 
занятий 
в 
неделю 

40 
занятий 
в месяц 

360 
занятий 
в год 
 

12 
занятий 
в 
неделю  

48 
занятия 
в месяц 

432 
заняти
я   в 
год  

13 
занятий 
в неделю  

52 
занятия 
в месяц 

468 
занятий  
в год  

Виды детской деятельности 
Виды детской деятельности  Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе  группа  
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 
Конструктивно-модельная 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  
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деятельность 
Эколого-краеведческая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно-исследовательская 
деятельность  

ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение, ситуативные беседы  при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная игра в группе и на 
участке детского сада  

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей  
в центрах (уголках)  развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические  процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

** 0,5 – ООД проводится 1 раз в 2 недели. ООД – лепка чередуется с аппликацией 
 
Учебный план для групп компенсирующей направленности составлен на 

основе Комплексной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. 
ФГОС / Н.В. Нищева. - СПб: Детство-Пресс, 2020. – 240 с. 

Учебный план групп компенсирующей направленности с ТНР (ОНР) №4 и 
№5 определяет основные образовательные направления, их распределение с 
учётом специфики обучения детей от 5 до 7 лет с общим недоразвитием речи и с 
учётом  максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном посещении. 
НОД Старшая группа с ОНР № 4 Подготовительная к школе группа с 

ОНР № 5 
Периодичность Периодичность 

в неделю в месяц в год в неделю  в месяц в год 
Физическая 
культура в 
помещении 

2 раза  8 72 2 раза  8 72 

Физическая 
культура на 
воздухе 

1 раз  4 36 1 раз  4 36 

Ознакомление с 
окружающим  

2 раза  8 72 2 раза 8 72 

ФЭМП 1 раз  4 36 2 раза  8 72 
Речевое развитие 
(логопедическое) 

4 раза 16 144 4 раза 16 132 

Рисование 2 раза  8 72 1 раз  4 36 
Лепка чередуется 
с  аппликацией 

0,5**  раз  2 18 0,5**   раз 2 18 

0,5**  раз  2 18 0,5**   раз 2 18 
Музыка  2 раза  8 72 2 раза  8 72 
ИТОГО 
 
 

15 занятий в 
неделю  

60 занятий в 
месяц 

540 занятий 
в год 

15 занятий в 
неделю  

60 занятий в 
месяц 

540 занятий  
в год  

** 0,5 – ООД проводится 1 раз в 2 недели. ООД – лепка чередуется с аппликацией 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Виды детской деятельности  Старшая группа Подготовительная группа  
Восприятие художественной литературы,  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю  1 раз в неделю  
Эколого-краеведческая деятельность ежедневно ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно 
Познавательно-исследовательская 
деятельность  

ежедневно ежедневно 

Общение, ситуативные беседы  при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Дежурства Ежедневно ежедневно 
Прогулки  Ежедневно ежедневно 
Коррекционная работа  по 3 индивидуальных 

занятия с учителем-
логопедом и воспитателями 
для каждого ребёнка 

по 3 индивидуальных занятия 
с учителем-логопедом и 
воспитателями для каждого 
ребёнка 

Логоритмика 1 раз в неделю  1 раз в неделю  
Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе и на участке 
детского сада  

ежедневно 
 

ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей  в 
центрах (уголках)  развития 

ежедневно 
 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 
Гигиенические  процедуры ежедневно ежедневно 

 
Реализация непрерывной образовательной деятельности в МБДОУ ЦРР №7 

в 2025-2026 уч/году 
Содержание Возрастные группы 

Количество возрастных 
групп общеразвивающей 
направленности 

Группы общеразвивающей направленности 
 

 

Группы компенсирующей 
направленности 

Младшая группа  
№ 2, 6 (3-4 года) 

 Старшая 
группа 

№ 1 (5-6лет) 

Подготовител
ьные к школе 
группы № 3 

(6-7лет) 

Старшая с 
ТНР (ОНР), 

№4 

Подготовит
ельная к 
школе 

группа с 
ТНР (ОНР) 

№5 
Продолжительность 
учебного года  

38 недель 
 

 

Продолжительность 
занятий 

15  мин. 25 минут 30 минут 25 минут 30 минут  

Недельная 
образовательная нагрузка 
(колич. занятий в неделю) 

10 занятий 12  занятий 12  занятий 15 занятий 15 занятий 

Объём образовательной 
нагрузки в  год (кол) 

360 занятий в 
год 

432 занятий 
в год 

468 
занятий в 

540 
занятий в 

540 
занятий в 
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год год  год 

Количество учебных 
недель  
в учебном году 

I полугодие с 01.09.2025 г. по 23.12.2025 г. 
16 недель 
II полугодие с 09.01.2026 г. по 31.05.2026 г. 
19 недель 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей (табл.6.6 
СанПиН 1.2.3685-21) 
От 3 до 4 лет – 30 минут 
от 4 до 5 лет – 40 минут 
от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации занятий после дневного сна 
от 6 до 7 лет -90 минут 

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются физкультурные 
занятия на открытом воздухе. 

 Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. В середине непрерывной образовательной деятельности статистического характера 
проводятся физкультурные минутки.  

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается 
приказом заведующего до начала учебного года. Все изменения, вносимые МБДОУ ЦРР №7 в 
календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего и доводятся до всех 
участников образовательного процесса. 

Изменения в учебном плане возможны по причинам: 
 низкой температуры в помещениях, если температура становится ниже +18 градусов по 

Цельсию; 
 превышение порога заболеваемости. Карантин может быть объявлен при превышении 

эпидемического порога заболеваемости в 25% от общего количества воспитанников. 
Летний оздоровительный период с 1 июля 2025 г.  по 31 августа 2025г. (летний период) 

имеют свою специфику: образовательная деятельность проводится художественно-
эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности. 
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