
 
 
 
 
 

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ  
утренней оздоровительной гимнастики на 2025-2026 уч/г.  

в МБДОУ ЦРР – детском саду № 7 «Ромашка»   
 

День недели Возрастная группа Время проведения 

Понедельник  Группа № 3 «Капелька» 
Группа № 2 «Радуга» 
Группа № 6 «Берёзка» 
Группа № 1 «Солнышко»  
Группа №4 «Фиалочка» 
Группа  № 5 «Одуванчик»  

 7.50  
 8.00 (в группе) 
 8.00 (в группе) 
 8.00  
 8.10 
 8.20   

Вторник  Группа №3 «Капелька» 
Группа  № 6 «Берёзка» 
Группа № 2 «Радуга» 
Группа № 1 «Солнышко» 
Группа  №4 «Фиалочка» 
Группа  № 5 «Одуванчик»  

 7.50  
 8.00 (в группе) 
 8.00 (в группе) 
 8.00  
 8.10 
 8.20   

Среда  Группа №3 «Капелька» 
Группа  № 6 «Берёзка» 
Группа № 2 «Радуга» 
Группа № 1 «Солнышко» 
Группа  №4 «Фиалочка» 
Группа  № 5 «Одуванчик»  

7.50  
 8.00 (в группе) 
 8.00 (в группе) 
 8.00  
 8.10 
 8.20   

Четверг  Группа №3 «Капелька» 
Группа  № 6 «Берёзка» 
Группа № 2 «Радуга» 
Группа № 1 «Солнышко» 
Группа  №4 «Фиалочка» 
Группа  № 5 «Одуванчик»  

 7.50  
 8.00 (в группе) 
 8.00 (в группе) 
 8.00  
 8.10 
 8.20   

Пятница  Группа №3 «Капелька» 
Группа  № 6 «Берёзка» 
Группа № 2 «Радуга» 
Группа № 1 «Солнышко» 
Группа  №4 «Фиалочка» 
Группа  № 5 «Одуванчик»  

7.50  
 8.00 (в группе) 
 8.00 (в группе) 
 8.00  
 8.10 
 8.20   
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