
Справочник «Гимнастика мозга» 

НАВЫКИ ЧТЕНИЯ НАВЫКИ ПИСЬМА И РЕШЕНИЯ 

ЗАДАЧ ПО МАТЕМАТИКЕ 

НАВЫКИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОГО 

УЧЕНИЯ 

НАВЫКИ ЛИЧНОЙ ЭКОЛОГИИ 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ СРЕДНЕЙ 

ЗРИТЕЛЬНОЙ ЛИНИИ 

Кнопки Мозга 

Перекрестный шаг 

Ленивые 8-ки 

Бабочка на потолке 

Прослеживание глазами за 

горизонтальной линией 

НАВЫКИ ОРГАНИЗАЦИИ 

Кнопки Земли 

Кнопки Космоса 

Кнопки баланса 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ СРЕДНЕЙ 

СЛУХОВОЙ ЛИНИИ 

Думающий колпак 

Слон 

Крюки 

ПОНИМАЮЩЕЕ ЧТЕНИЕ 

Помпа 

Сгибание стопы 

Гравитационное скольжение 

Заземлитель 

УСТНОЕ ЧТЕНИЕ 

Вращение шеи 

Энергетическая зевота 

Перекрестный шаг 

КООРДИНАЦИЯ  

"РУКА-ГЛАЗА" 

Ленивые 8-ки 

Алфавитные 8-ки 

Активизация руки 

Двойные рисунки 

ТВОРЧЕСКОЕ СОЧИНЕНИЕ 

Помпа  

Сгибание стопы 

Упражнения на координацию "рука-

глаза" 

Энергетическая зевота 

ПРАВОПИСАНИЕ 

Слон 

Думающий колпак 

Сова 

МАТЕМАТИКА 

Слон  

Сова  

Помпа  

Вращение шеи  

Гравитационное скольжение  

Двойные рисунки 

НАВЫКИ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ 

Перекрестный шаг 

Кнопки баланса 

Позитивные точки 

Вращения шеи 

Сова 

Слон 

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 

Мысль о "X 

Перекрестный шаг 

Все растягивающие упражнения 

Энергетизатор 

Рокер 

Двойные рисунки 

КОНТРОЛЬНЫЕ РАБОТЫ 

Вода 

Брюшное дыхание 

Перекрестный шаг 

Позитивные точки 

Крюки 

Кнопки баланса 

Сгибание стопы ног 

Двойной рисунок 

БЫСТРОЕ ЧТЕНИЕ 

Ленивые 8-ки 

Перекрестный шаг 

Мысль о "X 

Все растягивающие упражнения 

 

ПРОДУКТИВНАЯ РАБОТА  

ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 

Вода 

Ленивые 8-ки 

Перекрестный шаг 

Кнопки Мозга 

Крюки 

Вращения шеи 

Помпа 

ЕЗДА В АВТОБУСЕ, 

САМОЛЕТЕ, МАШИНЕ 

Ленивые 8-ки 

Кнопки баланса 

Позитивные точки 

Крюки 

Вращения шеи 

НАВЫКИ САМОСОЗНАНИЯ 

ОБРАЗ "Я" 

Позитивные точки  

Крюки  

Кнопки баланса 

КООРДИНАЦИЯ ЦЕЛОСТНОГО 

ДВИЖЕНИЯ ТЕЛА ДЛЯ 

СПОРТА И ИГРЫ 

Мысль о "X 

Перекрестный шаг 

Кнопки баланса 

Рокер 

Кнопки Космоса 

Энергетизатор 

 

 



По материалам сайта: 

http://hippo.narod.ru/5_5_7.html 
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