Kanuu Haoexcoa Heanoena, eocnumamens
MYHUUURATBHO20 DI00HCEMHO20 0OUIKOIbHO20
00pazoeamenvHO20 yupeyHcoeHus

Lenmpa pazeumus pedénka-oemckozo caoa Ne7 «Pomawika)
2opooa Hoeoanmaiicka Anmaiickozo Kpas

PazBieyenne «/lenb Gu3KyIbTYypHHKA)

Heab: co3nare ycnoBus [ AKTUBHU3ALUMHA  JBHUTATEIIbHOM  AKTUBHOCTHU
JieTeH, pa3BUBATh OBICTPOTY, JIOBKOCTb, KOOPJAHHALINIO JBUKEHUN, OPUEHTHPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE.

3amaun:
— Co3pars pafocTHOE SMOLMOHAIILHOE HACTPOEHUE.
- PasBuBarh (pusnyeckue KauecTBa, BHICPKKY U BHUMaHUE B UTPax U
sctaderax.
— CnocoOcTBOBATH MPUBUTUIO JIFOOBH K CIIOPTY U (PU3NYECKOM KYJIbTYPE,
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.
MecTo npoBegeHHUs1: CIIOPTUBHAS TUJIOIIAJIKA.
Marepuas u odopynoBaHue: KyOWKH, JBE JOXKKH , ]BA TCHHUCHBIX MA4a,
KaHaT, JBa Ms4a, TOHHEJb, KOHYCHI.
Xoa: [etu cTposiTCA HA CIOPTUBHOM IUJIOIIAIKE.
CTHXH YHTAIOT JEeTH.
1. Uto0 310pOBBIM OBITH CIIOJTHA
@u3KyJIbTypa BCEM HYKHa.
JIns Hayana no nopsaKy-
YT1poMm nenaem 3apsaxy!
M 6e3 BCIKOTO COMHEHbBS
EcTp xoporiee penieHse
ber nonesen u urpa
3aHumarics aetsopa!

2. Yt00 ycrmenHo pa3BuBaThCs
Hy»xHo ciopToM 3aHUMATBCSA
Ot 3aHsATHI PU3KYIBTYPOI
bynet crpoitnas ¢urypa

Hawm none3no 6e3 COMHEHbs
Bce, uTO CcBSI3aHO C IBUKECHBEM.

3. CnopTUBHBIE JIIOAU — OHU TaK KPACUBBI

B HUX CTOJBKO 3HEPTUHU, OOAPOCTH, CHUJIBI.

TrI X0uelb Ha HUX OBITH XOTh KAIUIIO ITOX0KUM?
Jlutne ciopT Te€O€ B ’TOM OTJIMYHO TTOMOJKET.

4. 310pOBbE YCWIHT, YCTIEXOB MPUOABUT.



Ot ckyku, 6e37embs1 TeOs1 OH N30aBUT.

[ToBeph ThI B ce0s1 1 10OEHCS BBICOT

O 4eMm ThbI MeYTall, AacT Te0e TOIBKO CIOPT.

Bocnurarens :

Pe0sita, sxernaeM Kak10i KOMaHJe HE TOJIbKO MO0, HO U BECEJIOTO
HacTpoeHus. Benpb ydactue B acTadeTax yKpeIuisieT Balie 3J0pOBhE.

JIto0bie CIOPTUBHBIE Pa3BICUCHUS HAYMHAIOTCS C PA3MHUHKHU, U MBI TOKE HE
OyJileM OTCTaBaTh OT TPAJUIIMI U CACIAEM €€ IO/l MY3BIKY.

[ToBTOpSIIiTE 32 MHOM U HE 3a0BIBaliTe yIBIOATHCS, BEAh YIABIOKA TOXKE YKPETUISICT
Hallle 3/I0POBbE U MIOMOTaeT HACTPOUTHCA Ha MOOETHOE HACTPOECHUE.

Jesiaem 3apsaKy moja KOMno3uuni «CoJTHBIIIKO JIyYHCTOE)»
Bocnuraren:

Hy, 4ro %, pa3zorpenncs?!

[Topa HaMm nepexouTh K CAMOMY HHTEPECHOMY - dcTaderam!

Komanapl, IpUrOTOBUTHCS, 3aHATh CBOM MECTa!

PeGsita, a KpoMe CIOPTUBHBIX YIPAKHEHUN JUIs 370POBBS , YTO HEOOX0AUMO?
CoburoaTh YUCTOTY, OPAZIOK, YMBIBATHCS, YACTUTD 3YOBI, e1aTh 3apsaKy!

Hrpa «IJT10 51, 3T0 11 — 3TO BCe MOM APY3bH...».

1) KTo BIpunpbbKKY U BeCENblii, KX IbIi ICHD 11araceT B caj?
2) CnpocuM MBI ceiidac y BceX: KTO 37€Ch JIIOOUT IUISACKY, CMEX?
3) Kto 1100MT Mame «1moMoratb», o JOMy MycOp pacchinarh?
4) KTo 13 Bac HE XOOUT XMYPbId, JTFOOUT COPT U PUKYIBTYpPY?
5) Kto u3 Bac, U3 Masbliiei, XOAUT TPA3HBIN 10 yIIei?

6) KTo npuBBIK y Bac K IOPAJKY, yTPOM JENAeT 3apsaaKy?

7) KTo 13 Bac Bcerja roroB *u3Hb IPOKUTH 0€3 JOKTOPOB?

8) KTo onexny «OepexeT», 1Mo KpoBaTh €¢ KIaaeT?

9) KT0 n0%uThCA paHo crath, B O0TMHKAX IPSA3HBIX HA KPOBATH?
10) KTo moen u 4ucTuT 3yOKH, €KETHEBHO TBAXK/BI B CYTKH?
11) Kto mopo3a He 6Goutcs, Ha KOHbKaxX JETUT KaK nTuia?

IIpoBenenue 3crager.

Icmaghema «H3zeunucmeolit oe2»

Mpo6ern no TponuHke

CnopTtrBHOE 000pyA0BaHKE: KyOUKH.

Ncxoanast mo3uIusi KOMaHAbl: B KOJOHHY 110 OJHOMY .

[IpaBuiia actadeTsl: MO MOEH KOMaH 1€ YYaCTHUKH IO ouepeu OeryT Mo 3aJaHHOM
JTUCTAHIMHU, 000erast 3MelKol KyOuku Tyaa u oopatHo. [loGenuBiieit cunraercs
KOMAaH/1a, IIEPBOM CIIPABUBIIENCS C 33 IAHUEM.

3cmadgpema «[lpolidu u He ypoHuU».

JIpy:kHble pedsiTa

JIBoe nmeteid, cTOs, IMIIOM APYT K IPYTy, 0€3 MOMOIIH PYyK HE CHIIHHO 3aKaTh
HIapUK MEXTY TPYIBIO U CTApalOTCsl MPOUTH JI0 KOHYCa U BEPHYTHCSI OOpaTHO.
Icmaghema «llponecu ne yponuy.

/loHecH BUTAMMHKY



[IponecTn Ha pakeTKe BOJAHYUK JIO KOHYCa U BEPHYTHCS OOPaTHO.
3cmagema «ToOHHenb».

[lopoxKa 340p0BbA

[IpbIrHyTH Yepe3 00pyd U MPOMNOIA3TU B TOHHENL. OOpaTHO Oerom.
Bocnutartensb:

PeGsiTa, a Temeph MOKAKUTE CBOIO CMEKAJIKY, OTIaIaliTe 3aragku O CIIOpTE.
[Ipocklnarcek yTpoM paHo

BwMecTte ¢ COMHBIIIKOM pyMSIHBIM

3anpasJisito s KpOBATKY,

bricTpo nenato ... (3apsaaky) .

VYnaner — nmockauer,

VY mapuuib He mayer,

OH Bcerzia HeceTcsl BCKayb,

PazHouBeTHBIH KpyTiibii (Mst4)

Ha cnery nBe nmosockl,

Y IMBUIUCH ABE JIUCHI,
[Tonomnuia ogHa moOIMKeE:
3aech Tyasu 4Ybu-TO (JIbIKN)

MHe 3arajiKy 3arajJuim:
DT10 4TO 3a uyneca?

Pynsb, ceqno 1 nBe nenanu,
JIBa OnecTamux KoJjeca.

YV 3arajgku ecThb OTBET,
Oto Mot (Benocurien)

Kax w1t Beuep s uny,
PucoBatb Kpyru Ha Jp1y,
TonbKko HE KapaHaaaMu

A onectsimmmy ... (Konbkamu)

CuitadoM 5 cTath X0y,
[IpuxoxKy 5 K cunauy:
Pacckaxxure BOT 0 ueM —
Kak BbI cTamu cuyrayom?

VY 1bIOHYICS OH B OTBET:
Ouenb npocto. MHoro JEeT
E:xenHeBHO BCTaB C MOCTENIHN
[Tonaumaro s ... (I'anTenn)

3a0aBbl.

«JIykoIko» cobpaTh B KOP3MHY BCE PaCKUIaHHBIC HA IUIONIAKE MAIICHbKHE
MSAYNKU.

Bocnuraren.



Mounomrst pebsita, CIpaBUIUCH C 3aJaHUSMHU.
Ha npoianbe gaBaiite Apy»KHO CKaXXEeM JI€BU3 CETOJHAIIHETO AHS. .. «DU3KYIBT —
Vpa! Ypa! Ypal»



