
 

   Игры с мячом известны с древних времен, хотя история  не 

знает точно ни места, ни времени рождения этих игр. 

Для чего нужен мяч? 

 Игры с мячом отвлекают внимание ребенка от речевого 

дефекта и побуждают его к общению. 

 Освобождают детей от утомительной, неестественной для 

их возраста неподвижности на занятиях. 

 Помогают разнообразить виды деятельности детей на 

коррекционном занятии по всем разделам программы, 

включая в работу различные уровни регуляции. 

 Развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве. 

 Помогают проводить работу над развитием просодических 

компонентов речи. 

 Регулируют силу и точность движения. 

 Само движение мяча активизирует непроизвольное 

внимание, а то, что он может быть брошен любому из детей, 

формирует произвольное внимание. 

 Игры с мячом развивают и нормализуют 

эмоциональноволевую 

сферу, что особенно важно 

для гипервозбудимых 

детей. 

 Развивают глазомер, силу, 

ловкость, быстроту 

реакции. 

 Развивая мышечную силу, 

усиливают работу 

важнейших  органов – 

легких, сердца, улучшают 

обмен веществ.  
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Игры с массажными мячами 

 Возьмите массажный мяч в правую руку, обхватите его 

пальцами, сожмите и разожмите несколько раз. Переложите мяч 

в левую руку и повторите упражнение. Покатайте массажный мяч 

между ладонями круговыми движениями кистей рук. 

 Возьмите мяч и зажмите его между пальцами: большой палец 

снизу, а четыре сверху. Локти поставьте на стол. Мячи сжимайте 

и разжимайте. 

 Возьмите мяч, зажмите между ладонями. Сожмите и разожмите 

его. 

 Зажмите мяч между ладонями, пальцы обеих рук сцепите в 

«замок». Сжимайте и  разжимайте мяч между ладонями, не 

расцепляя пальцев рук. 

 Опустите руки с мячами вниз и встряхните ими. А сейчас 

спрячьте мячик за спину. Где мячик? (За спиной.) Положите 

мячик на стол. Где лежит мячик?  (На столе.) Спрячьте мячик под 

стол. Где спрятался мячик? (Под столом.) Положите мячик в 

мешочек. Где он теперь? (В мешочке.) 


