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MACTEP-KJIACC
«HMcnosib30BaHNe HEMPONICUXO0JOTHYECKUX TEXHOJI 0 Uil
B KOPPEeKIMHU peYyeBbIX HAPYLIEHUH CTAPIIUX JOIIKOJIbLHUKOB)

CoBpemeHnHasi oOpa3zoBartesibHas cpejia MpeArnoiaraeT He TOJLKO paBHBIE BOZMOXKHOCTH U
NEepPCHEeKTUBLI  JJIi BceX OOydarwmuxcs, HO U HOBbIE, J(QPEKTUBHBIE CpEICTBA
JTMAarHOCTUYECKON U KOPPEKIIMOHHOM pabOThI C IEThMU, UMEIOIIIMMHU PEUEBbIC HAPYIIICHUSI.

CJI0)KHOCTH, C KOTOPBIMHM CTaJIKUBAIOTCS JIETH, UMEIOLIUE PEUYEBbIE HAPYIICHUS 4YaCTO
BOCIIPUHUMAIOTCS B3POCJIBIMU KaK MPOSIBIICHUS JICHU WM HETOCIYILIaHUsI CO CTOPOHBI JIETEM.
OnHako O4YeHh MHOTHE TIPUYMHBI TaK HA3bIBAEMOW «HEYCICIIHOCTHY JICTeH ¢ HApYyIICHUSIMHU
peun 0003HAYEHBI HE TPOSBICHUEM WX JICHW WU HE KEJaHUS YUYUTHCS, a OOYCIIOBJICHBI
0COOCHHOCTAMU (QYHKITMOHUPOBAHUS CTPYKTYpP TOJIOBHOTO Mo3ra. OcobeHHo cnienuduka 3To
YETKO MPOCIICIKUBACTCS Y JACTEH, C TSIKETBIMU HAPYIICHUSIMU PEYUH.

Tsok€nble pedeBble HApYUIEHUS HMMEIOT TMOJ co00il (DU3MOIIOTMYECKYI0 OCHOBY —
nopaxeHue Win JTUCHYHKIMIO ONpeNeéHHBIX MO3roBbIX obOnactei. Kak crnencrBue,
BO3HUKAIOT HAPYIICHMsI BBICHIMX TMCUXUUYECKUX (QYHKUMN. Peub Takke sIBIsSETCS BBICIIEH
NCUXUYECKOW (yHKIMEH, MOoATOMY CTpaJaeT B IMepByl0 ouepeab. Hapymarorcs Bce
OCHOBHBIE KOMITIOHEHTHI PEUEBOM CHUCTEMBbI: 3BYKONPOU3HOILIEHUE, (HOHEMATHUYECKUE
MPOLIECCHI,  CJOBAapHBIM  3amac, TIPAMMATHYECKHM CTpPOM  pe€YM, CBA3HAsA  pEyb.
Heiiporicuxonorusi mo3BoisieT riry0ke B3IVISIHYTh HAa MPOOJIeMy U BBICTPOUTH TPaAMOTHYIO
IporpaMMy COIPOBOKJICHHUS, UYTO BEIET K CTAHOBJIEHUIO €IMHON OPraHU3allMOHHOW CHCTEMBI
MO3ra, pealu3yeT TMOJHOLUEHHOE pPAa3BUTHE JETCKOM JHYHOCTH, a TaKKE MPUHOCUT
CTaOMIIBHBIN pe3yJIbTaT.

Heiiponicuxosornuecknii  MmoaxoAa B CBOEM  OCHOBE  COJIEPKHUT  Pa3IMUHbIE
HEHPOIICUXOJIOTHYECKIE METOJHUKH, KOTOPhIE B CBOIO OdYepeqb, MPEACTABISIOT COO0OM
COBOKYIIHOCTbh CIEIMAJIbHBIX METOJOB, HAINpPAaBJICHHBIX HAa KOMIICHCAIIUIO MOBPEX IEHHBIX
(GyHKITUH TOJTOBHOTO MO3TA.

B ocHOBe HEWPONCHXOJIOTHYECKUX METOJUK JIKAT JaHHBbIE U3 PA3THYHBIX ObOiacTen
3HAHWM, KAYECTBEHHO U OYE€Hb aKKYPAaTHO MOJAO0PAHHBIX JJIS KAXKIOTO BHJIa HAPYIICHUS.

Heliponicuxonoruyeckas: KOppeKIusi SIBJISAETCS OTIMYHBIM JOMOJHEHUEM K OCHOBHOM
KOPPEKLIMOHHOW TMporpaMMe, M peanu3yeTcss He BMECTO He€, a BMeCTe C Heil.
Hetiporicuxonorusi mo3BoisieT Ty0ke B3MVISIHYTh HA MPOOJIeMy, BBIIBUTh HMPUUYUHY ITOTO
HapylIeHUs] U BBICTPOUTH T'PAMOTHYIO MPOrpaMMy COMNPOBOXKIEHUS. Y JI€Tei, UMEIOIIUX
CIIOHOCTH B OOYYEHHH, TPOCICKHBAETCS CIA0OCTh BBICIIUX TICUXMYECKUX (PYHKIUH WU
MEKCHCTEMHOTO B3aMMOJICUCTBUS, HEHUPOICUXOJOTHS K€ IMOMoraer cpopMHUpOBaTh 3TU
0a3oBble PYHKIUU ISl JATbHEUIIEr0 YCIEIIHOr0 O0yYeHUsI.

BbiensitoT OCHOBHbBIE HanpaBiieHUs pabOThl C MPUMEHEHUEM HEUPOINCUXOJIOTYUCEKOro
MOAX0/a, 3TO:



- (popMupOBaHHE OCHOB ISl CTAHOBJIEHUSI 0A30BbIX BBICIIUX MCUXUYECKHUX ()YHKIIMIA;

- Pa3BUTHE U KOPPEKIUSA CBI3€M MEXKIOIYIIAPHOTO B3aNMOEHCTBU;

- CTUMYJIMPOBaHUE Pa3BUTHSI O3HABATENbHBIX (DYHKIIUM.

ITpu sTOM, Kak otmeuaet L[BeTkoBa JI.C., Benymuii METOJ KOPPEKIIMOHHO -Pa3BUBAIOIIEH
paboThl MpU HEHUPOICHUXOJOTMUECKOM MOAXOAE — 3TO METOJ 3aMEelalouIero OHTOIeHE3a.
OcHoBa 3TOro Meroia Oa3upyeTcss Ha BO3JEHCTBUM HA CEHCOMOTOPHBIA YpPOBEHb, YTO
BBI3BIBACT AaKTUBU3AIUIO U PA3BUTHE BBICIIUX MCUXUUYECKUX () YHKITUH.

OTO BO3JEUCTBUE BENET K CTAHOBJIEHUIO E€JUHOM OpPraHMW3alMOHHOM CUCTEMBI MO3ra,
peanus3yeT MOJHOLIEHHOE pa3BUTHE HETCKOM JMYHOCTH, a TakXe MPUHOCHUT CTAOWUIIBHBIN
pe3ynbTar.

JInst CTUMYJIALIMM UHTEIUIEKTYAIbHOTO Pa3BUTHS BO3MOXHO NPUMEHEHUE YIPaKHEHUM,
NO3BOJIAIONIMX ~ AKTUBU3UPOBATH  MEXIOJIYLIIapHOE B3aUMOJCHCTBME U 00ecrneuuTb
CIIAKEHHYIO paboTy Moiymapuil Mo3ra.

XoTenock Obl MOAETUTHCA C BaMH, JOPOTME KOJIJIETH, HEHPOICHUXOJOTMYECKOW UTpoi
«lTocnyIHBIN MAYHK.

VYrpaxHeHus BBIOJIHIIOTCS B Mape. MOKHO CECTh Ha KOBEP «IIO-TYPELKW», JAJOIIKH Ha
KOJEeHsAX. MOXHO CECTh 3a CTOJ Ha IPOTUB APYT Apyra JIaJIOHU Ha CTOJIE.

1. Ynpaxxknenne «Cede». Msau y kaxa0ro urpoka B npaBoil pyke. Ha cuet — pa3, xaxabii
UTPOK MEPEKIaAblBA€T M4 M3 IMpPaBOW pPyKH B JIEBYIO, HAa CYET — JBa, MpaBas pykKa
BO3BPAILIAETCS HA MECTO U T.A.

2. YnpaxkHenue «Jlpyry». Msu y kaxoro urpoka B nmpaBoii pyke. Ha cuer — pas, KaxablIii
UT'POK IEPEKIabIBACT MU CBOEMY TOBAPHILY B IIYCTYIO PYKY, Ha CYET — JIBa, IIyCTas pykKa
BO3BpAlaeTCs HA MECTO U T.[.

3. Ynpaxxknenue «Cebde — apyry». Msd y Kaxa0oro urpoka B npaBoii pyke. Ha cuer — pas,
KQKJIbIM UTPOK NEPEKIaAbIBACT MY U3 IIPABOU PYKH B JIEBYIO, HA CUET — JBA, paBas pykKa
BO3BpallaeTcss Ha MecTo. Pa3 - KaXaplii UTPOK MEPEKIIAABIBAET MSAY CBOEMY TOBApHILy B
MyCTYIO PYKY, Ha CUET — J[Ba, IIycTas pyka Bo3Bpaiaercs Ha mecto. CHOBa — cebe, a MoToM
ApYTY.

4, Ynpaxnenue «/uaroHanab». Ms4 y o00MX UTPOKOB C OJTHOH CTOpPOHBI. Pa3 — kaxmbrit
UTPOK IEPEKIAAbIBACT MY CBOEMY TOBApHILY B IIYCTYIO PYKY, Ha CYET — JiBa, IIyCTas pykKa
BO3BpAIIACTCs HA MECTO | T.1. [leped uzyuenuem 3mozo ynpaxjcueHus HeoOXooumo Oemsm
pacckazamos, Ymo maxkoe OUa2oHdalb, NOKA3ams HA Keaopame, Npsamoy20ibHUKe.

5. Ynpa:xnenue «Cebe — quaronajb». Ms4 y o00uX UTPOKOB C OAHOW CTOpOHBI. Pa3 —
KaKIBI UTPOK TIEPEKIaabIBaeT M4 cede B MyCTyI0 pyKy. /[[Ba, mycras pyka Bo3Bpaiaercs
Ha MecTo. Pa3 — Kaxplil UTPOK NEPEKIIAABIBAET MY CBOEMY TOBAPHUIIY B MYCTYIO PYKY (110
JMaroHayiu), Ha cueT — JiBa, MycTas pyKa BO3BpallaeTCsd HAa MECTO, U TaK MPOJAOKAETCA -
«cebey, «1uaroHanb» u T.1.

6. Ynpa:xxnenue «/IBa y menss — aBa y tedsi». /I[Ba msuya y ogHoro urpoka. Pa3 — urpok
nepenaér cpasy ABa Ms4a CBOEMY TOBapuily. /[Ba — mycTsle pyKH BO3BPAILAIOTCS HA MECTO U
T.J.

7. Ynpaxkuenue «/maronanby». /[Ba msiua y ogHoro urpoka. Pa3 — urpok y Kotoporo jsa
Ms4a TMEPEKPENIMBACT PYKH M OTHAET Cpa3y JBa MA4Ya UTPOKY Ha MpOTUB. J[Ba — pyku
BO3BpPAILAIOTCA HA MecTO. Pa3 — Ipyroi Mrpok mepekpemuBacT pyKd M OTHAET cpasy JBa
Ms4a. JIBa - pykd Ha MECTO H T.J.



8. Ynpaxnenue «$5 mo mpsiMoii — Thl o npsimoii! $I (uaroHajsp — Thl AMAroHaJb». J[Ba
MsA4Ya y OJHOro Wrpoka. Pa3 — urpok mepenaér cpasy IBa Msda CBOeMy ToBapuily. /[Ba —
IYCTBIE PYKH BO3BpPAIAIOTCS HA MECTO U T.J. Pa3 — npyrou urpok nepenaér cpasy ABa Msya
CBOEMY ToBapuuly. J[Ba — mycTble pyKH BO3BpAILAIOTCA HA MECTO. Pa3 — Urpok y KOTOPOro
JBa Ms4a MEPEKPEIIMBACT PYKH M OTHAAET cpasy JIBa Ms4a UIPOKY Ha MPOTHUB. [[Ba — pyku
BO3BpAIAIOTCS HA MeCTO. Pa3 — Ipyroil Mrpok MepeKpeluBacT PyKd U OTAAET cpasy JBa
Ms4a. JIBa - pykd Ha MECTO U T.J.

9. Ynpa:xxnenue «/Iluaronanb — npaBasi pyka cBepxy, IMaroHaJib — JieBasi pyKa CBepxy».
JIBa Msi4a y OJTHOT'O UTpoKa. Pa3 — UIpoK y KOTOPOro ABa Ms4a NEPEKPEUIUMBAECT PYKHU TakK,
4yTOOBI MpaBasi pyka Oblila CBEpXY M OTAAET cpa3y JBa Ms4ya UTPOKY Ha MpoTuB. JIBa — pyku
BO3BpallaloTcs Ha MecTo. Pa3 — npyroil Urpok mepekpeimmBaeT pykKH, Tak 4TOObI MpaBas
pyka Oblia CBEpXy M OTAAeT cpasy ABa Msya. J[Ba - pyku Ha mecto. Crienyronuii pa3 Haao
NEePEeKpeInBaTh PyKU TaK, YTOOBI JieBasi pyka Oblila CBEpXY U T.1I.

10. Ynpaxuenue «Ilogdpoc — mepenai, Apyry». Msu y KakJoro Wurpoka B IpaBoi
pyke. Pa3z — Hajo moaOpocuts, 1Ba — nepenaTh APyry U T.1I.
11. Ynpaxnenne «Bmepenum - cebe, c3aaum — cebe, apyry». Bmepeaum — urpoku

NepeKIagblBAIOT MSiY M3 OJHOM cBoell pyku B apyryto. C3aad — WUrpoKd 3a CIHUHOU
nepexyiagbiBaeT M4 U3 OJHOM CBOEH PYKHU B APYryro. Jpyry — Urpoku OTJAIOT Msi4 CBOEMY
TOBApUIIY U T.]I.

Kaxnoe ynpakxHeHue pa3zyduBaeTcsl OTIAEIbHO, HECKOJBKO pa3 3aKperuisiercs, Koraa
JIETH 3alIOMHAT U CMOTYT CBOOOJIHO BBITIOJIHSTH, BBOJAUTCS CleAyromee. Y KaKI0ro peoeHka
3allOMUHAHUE YIPAXKHEHUS MPOUCXOAUT MO PA3HOMY, OJMH OBICTPO 3allOMHUHAET U HE
ommubaercsi, apyromy Tpedyerca Oosee urensHoe Bpemsi. HeoOxoaumo yduTHIBATH
UHAUBUAYaTbHbIE OCOOCHHOCTH JeTed. BriOupaTh cebe mapy MOXKHO MO >KEJaHHIO, IO
CUMTAJKe, MO >KEJIAaHWIO0 BOCIMTATENS, HAampuMep, «A [aBaiiTe, cerogHs mapbl OyayT
MaJbUUK C JEBOUYKOI», «A JaBaiiTe, CEroHs napsl OyayT y KOTO €CTh OJMHAKOBBIEC I[BETA Ha
ollexkKIe», «A nmapaiite, CErolHA Mapbl OYIyT y KOTO €CTh OJUHAKOBHIC 3BYKH B MMEHAX».
OyeHbp BaXXHO MEHATh Napbl. MOXHO COEAWHATH B Mapbl AETEH, Y KOTOPBIX OTJIMYHO
MOJIyYaeTCsl, @ MOYKHO COEIUHSATH B Mapbl JETEH, Y KOTO IJIOXO MOIY4aeTcs, C TEMU y KOTO
XOpOIIO MOJTYyYaeTCsl.

Takum o00pa3oM, MBI 3aMETWJIM, YTO TPUMEHEHHE HEUPOTICUXOJIOTHYECKON HTPHI
«ITocaymHbI MSYHK», CIIOCOOCTBYET MPEOJOJICHUIO W KOPPEKIIMU HMEIONIUXCS y JeTei
HApPYUIEHHUI: UHTEJUIEKTYAJIbHBIX, PEYEBBIX, JIBUTATEIIbHBIX, IOBEJCHUECKUX PACCTPOMCTB U
CIIOCOOCTBYET CO3/TaHUIO 0a3bI JIJIS1 YCIIEITHOTO TIPEOI0JICHHUS ICUXOPEUYEBBIX HAPYIIICHUIA.
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