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MACTEP-KJIACC
«Hcnonb30BaHue HEMPONCUXOTOIMYECKUX TEXHOJIOr Ml
B KOPPEeKIHUHU peYyeBbIX HAPYLIEHUH CTAPIIUX JOIIKOJIbLHUKOB)

CoBpemeHnHasi 00pa3oBaTelibHasl Cpejia MPEANoIaraeT He TOJIbKO paBHbIE BO3MOKHOCTHU U
MEPCHEKTUBBI JIs1 BCeX 00y4YaroIuXcs, HO U HOBBIE, A (PEeKTUBHBIE CPECTBA AUATHOCTUYE-
CKOM M KOPPEKIIMOHHOMN pabOThI C 1EThbMHU, UMEIOIIMMHU PEUYEBbIC HAPYILICHHUS.

CI10KHOCTH, C KOTOPBIMHM CTAJIKHUBAIOTCS JETH, UMEIOUIME PEUYEBBIE HAPYIICHUS YaCTO
BOCIIPUHHUMAIOTCS B3POCIBIMHU KAK MPOSIBIICHUS JIEHU WM HEMOCIYILIAHHS CO CTOPOHBI AETEN.
OnHako O4YeHb MHOTME IMPUYHMHBI TAK HAa3bIBAEMOW «HEYCHEIMIHOCTH» AETEN C HAPYLICHUSMHU
peur 0003HAYEHBI HE MPOSBICHUEM HUX JICHHM WIM HE KEJIAHHUS YYUTHCS, a 0OYCIOBIICHbI
O0COOCHHOCTAMU ()YHKITMOHUPOBAHUS CTPYKTYpP T0oJIOBHOTO Mo3ra. OcoOeHHO crienuduka 3To
YETKO MPOCIICKUBAETCS Y JETEM, C TAKEIBIMU HapYLICHUSIMUA PEYH.

Tsoxénble pedyeBble HAPYIICHUS] UMEIOT MOJ] COO0M (PU3UOIOTHYECKYIO0 OCHOBY — IOpaxe-
HUE WK AUCHYHKLIUIO ONpeAeN€HHBIX MO3roBbIX obnacted. Kak cieacTBue, BO3ZHUKAIOT
HapyUIEHUsl BBICIIUX MCUXUUYECKUX QYHKUUNA. Peub Taxke siBIseTCS BBICIIEH MCUXUYECKON
(byHKLKEH, TO3TOMY CTpaJaeT B MepBYyI0 odyepeb. Hapyimaiorcs Bce OCHOBHbIE KOMITOHEHTHI
pPEUEBOM CUCTEMBI: 3BYKONPOU3HOUIEHUE, (POHEMATHYECKHE MPOLIECChl, CIOBapHBINA 3amac,
rpaMMaTHYECKHUI CTpOW peuu, cBsA3Has peub. Helporcuxonorus mo3BojisieT riry0xe B3Ts-
HYThb Ha TpPOOJEMYy U BBICTPOUTH TPaMOTHYIO NMPOTPAMMYy COIPOBOXKIEHHUS, YTO BEIET K
CTAHOBJIEHUIO €IMHOW OpPraHMW3alMOHHOM CUCTEMBI MO3Td, PEANHM3YET MOJHOLUEHHOE Pa3BU-
THE JETCKOM JIMYHOCTH, a TAK)KE MPUHOCUT CTAOUIIbHBINA PE3yIbTaT.

Hewpornicuxonornyeckunii moaxo1 B CBOEH OCHOBE COACPKUT PAZIUYHBIE HEUPOIICHXOJIO-
rMYeCKUe METOJIUKHU, KOTOPBIE B CBOIO OYEpE/Ib, IPEICTABIAIOT COOOH COBOKYITHOCTh CIEIH-
aJbHBIX METOJIOB, HANPABJIECHHBIX Ha KOMIICHCALIMIO MOBPEXKIECHHBIX (YHKLIMNA TOJIOBHOTO
MO3ra.

B ocHOBe HEWpONCUXOIOTHYECKUX METOJIUK JIeXaT AaHHbIe W3 Pa3IU4HbIX oOsacteit
3HAHMM, KAUECTBEHHO U OYE€Hb aKKYPaTHO MOAOOPaHHBIX JJI KaXKI0r0 BUJIa HAPYLICHUS.

Heliponicuxosornyeckass KOppeKUUsl SBIISIETCS OTIWYHBIM JIONOJHEHWEM K OCHOBHOU
KOPPEKLMOHHOW IporpaMMme, U peain3yeTcsi He BMeCTO He€, a BMecTe ¢ Hel. Heunponcuxo-
JIOTHUS TO3BOJISIET TIIyOXKe B3IVISIHYTh Ha MPOOJIEMY, BBIIBUTh MPUYUHY 3TOTO HAPYIICHUS U
BBICTPOUTh T'PAMOTHYIO IMPOTPaMMy COIPOBOXKIAEHHUA. Y AETEH, MMEIOUIUX CIOXKHOCTU B
00y4eHHH, TIPOCIEKHUBACTCS CIA0OCTh BBICHIMX MCUXMUYECKUX (QYHKUHUNA U MEKCHUCTEMHOIO
B3aMMOJICUCTBUS, HEHPOIICUXOJIOTHS e MoMoraer c(popmMupoBaTh 3TH 0a30Bble (HYHKIIHH
JUTSL TalIbHEHIIETO YCIEeIHOT0 O0yYeHHUS.

BbiensioT OCHOBHbBIE HampaBlieHUs paboOThl ¢ MPUMEHEHUEM HEHPOICHUXOJIOTYUCEKOTO
oAX0Aa, 3TO:

- opMupOBaHHE OCHOB JIsl CTAHOBJIEHUSI 0a30BbIX BBICIIUX MCUXUYECKUX ()YHKIIHIM;



- pa3BUTHE U KOPPEKLUSA CBA3EH MEXKIIONYIIAPHOTO B3aUMOACHCTBYS,

- CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS TTO3HABATEIbHBIX (DYHKITHIA.

ITpu sTOM, Kak ormeuaet [[BeTkoBa JI.C., Benyiuii MeTOJ KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH
paboThl MpU HEHUPOICHUXOJIOTMUYECKOM IMOJXO0AE — ATO METOJ 3aMeNIalolIero OHTOreHE3a.
OcHoBa 3TOr0 MeToaa 6azupyercs Ha BO3JIEUCTBUUA HA CEHCOMOTOPHBIM YPOBEHB, YTO BbI3bI-
BaeT aKTUBU3ALIMIO U PAa3BUTUE BHICIINX NCUXUYECKUX QPYHKIUH.

DTO BO3JEHUCTBUE BEAET K CTAHOBJIEHUIO €IMHOW OPraHU3allMOHHOM CUCTEMBI MO3ra, pe-
aNMu3yeT TMOJHOLIEHHOE Pa3BUTHE JIETCKOM JIMYHOCTH, a TaKKe MPUHOCUT CTAOWIbHBIA pe-
3yJbTar.

JIn CTUMYJIALMY MHTEIUICKTYaJIbHOTO Pa3BUTHs BO3MOYKHO IPUMEHEHUE YIPAXHECHUU,
MO3BOJISIIOIIUX aKTUBU3UPOBATh MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJACHCTBUE U OOECIEUUTh CIIAKEH-
HY10 pa0oTy Moyymapuii Mo3sra.

XoTenoch Obl MOJETUTHCS C BaMH, JOPOTHE KOJIJIETH, HEHPOICUXOJIOTHYECKOU HTPOM
«lTocmyIHBIN MAYUK.

VYIpaKxHEHUs BBITIOJIHAOTCS B Iape. MOXKHO CECTh Ha KOBEP «IIO-TYPELKN», JaJOIIKHA Ha
KOJICHsIX. MOXHO ceCcTh 3a CTOJI Ha IPOTUB Py Apyra JaJ0HU Ha CTOJIE.

1. Ynpaxunenune «Cebe». MsAu y Kaxx10ro urpoka B nmpaBoi pyke. Ha cueTr — pa3, kaxablid
UT'POK IEPEKIIAIbIBACT MY U3 IIPAaBOU PYKH B JIEBYIO, HA CUET — JIBA, IIpaBas pyKa BO3Bpallia-
€TCs Ha MECTO U T.J.

2. Ynpaxxknenue «Jlpyry». M4 y KaxxIoro urpoka B npaBoil pyke. Ha cueT — pa3, Kaxplii
UT'POK IEPEKIIAABIBAECT M4 CBOEMY TOBApUILy B IIYCTYIO PYKY, Ha CUET — JIBa, IIyCTas pykKa
BO3BpAILlaeTCs HA MECTO U T.J.

3. Ynpaxnenune «Ce0e — npyry». M4 y Ka)xaoro urpoka B npasoi pyke. Ha cuer — pas,
KaXXIbIil UI'POK IEPEKIaAbIBACT MY U3 IPABOU PYKHU B JIEBYIO, Ha CYET — JBA, IpaBas pyka
BO3BpaIllaeTCs Ha MeCTO. Pa3 - KaxKablii UIPOK IEPEKIIANBIBAET MSAY CBOEMY TOBApHILY B
MyCTYIO0 PYKY, Ha CUET — JIBa, ycTasi pyka Bo3Bpaiuaercs Ha mecto. CHOBa — cebe, a moTom
APYTY.

4. Ynpaxnenue «/Anaronanb». Msd y o00ux UTPOKOB € OJTHOM CTOpOHBI. Pa3 — kak1bIit
WUT'POK IEPEKIIAABIBACT MY CBOEMY TOBApUILy B IIYCTYIO PYKY, Ha CUET — JIBa, IIyCTas pykKa
BO3BpAIIlACTCS Ha MECTO U T.1. [leped usyueHuem 3mo2o YnpajxcHeHus Heooxooumo Oemsm
pacckaszams, Ymo maxkoe OUA2OHAIb, NOKA3aMb HA Keaopame, NPAMOY20abHUKE.

5. Ynpaxxknenue «Cebe — quaroHajab». Msd y 000uUX UTPOKOB C OJHOM CTOpoHBI. Pa3 —
KaXKJbI UTPOK NEpeKiIaablBaeT M4 cede B MyCcTyro pyKy. JlBa, mycrast pyka Bo3BpallaeTcs
Ha MecTo. Pa3 — KaXablid UTPOK MEPEKIAABIBAET MY CBOEMY TOBAPHINY B MYCTYIO PYKY (1O
JUaroHajgn), Ha CYeT — JIBa, MyCTas pyKa BO3BpAIAETCs Ha MECTO, U TaK MPOAODKACTCS -
«cebey, «IuaroHagb» U T.1.

6. Ynpa:xknenue «/IBa y menst — aBa y te0s». /[Ba mMsiya y oxHoro urpoka. Pa3 — urpok
repenacT cpasy Ba Ms4a CBOEMY TOBapully. JIBa — yCcThle pyKH BO3BPAILAIOTCSA HA MECTO U
T.Q.

7. Ynpaxuenue «/{maronaaby». /[sa Ma4a y ogHoro urpoka. Paz — urpok y kotoporo asa
Ms4a MEepeKpelMBacT Pyku U OTHAET cpa3y JBa Ms4a UIPOKY Ha IPOTUB. J[Ba — pyKHu BO3-
BpAILlAlOTCs Ha MeCTO. Pa3 — qpyroi Urpox NnepexkpernBacT pykd U OTAAET cpa3y ABa Msya.
JIBa - pyku Ha MECTO U T.A.



8. Ynpaxknenue «51 mo nmpsimoii — Tel Mo npsamMoii! 51 Auaronajsb — Thl JHATOHAJBY». [[Ba
Ms4a y OJHOro urpoka. Pa3z — urpok nepena€r cpasy aBa Ms4a cBOeMy ToBapuily. Jlsa —
IYCThIE PYKH BO3BpPAIlalOTCS HA MECTO U T.HA. Pa3 — npyrou urpok nepenaér cpasy ABa Msda
CBOEMY TOBapuIly. /IBa — mycTele pyKH BO3BPALAOTCA HAa MECTO. Pa3 — UrpoK y KOTOpPOro
JBa Msi4a MEPEKPEIIUBACT PYKHU M OTHAET Cpasy JBa Msua UTPOKY Ha MPOTUB. [[Ba — pyku
BO3BpaILlalOTCsl Ha MecTo. Pa3 — Apyrom Urpok INepekpeluBaecT pykKu U OTAAECT cpasdy ABa
Msya. JIBa - pykd Ha MECTO U T.J.

9. Ynpaxknenue «/J[uaronajb — npaBasi pyka cBepxy, AHAroHaJb — JieBasi pyKa CBepPXy».
JIBa Msg4a y oHOro Urpoka. Pa3 — Urpok y KOTOpOro JBa Ms4a NMEPEKPENIUBacT PyKH TakK,
9YTOOBI TMpaBasi pyka Obljia CBEpXYy M OTAAET cpa3y JBa Msi4a UTPOKY Ha MPOTHUB. J[Ba — pyku
BO3BpallaloTcs Ha Mecto. Paz — apyroil urpok mepekpenuBaeT pyKd, TaKk 4TOOBI IpaBas
pyka Oblia CBEpXy M OTAAeT cpasy ABa Msya. J[Ba - pyku Ha mecto. Crenyromuii pa3 Ha1o
MepeKpeIuBaTh PyKH Tak, YTOOBI JieBask pyKa OblIa CBEPXY U T.J.

10. Ynpaxuenue «lloadpoc — mepenait, Apyry». Msiu y KaXI0ro WUrpoka B IpaBoi
pyke. Pa3z — Hajo nmoaOpocuts, 1Ba — nepenaTh APYry U T.1.
11. Ynpaxnenue «Bnepeau - cede, c3aau — cede, apyry». Brepenu — urpoku nepe-

KJIQJBIBAIOT MY U3 OJTHOM CBOEH pyKH B Apyryro. C3aau — UTPOKH 33 CIIMHOW IepEeKIIa IbIBa-
€T MsI9 U3 OJHOW CBOCH PYKH B JIPYyryro. JIpyry — UTpoKH OTIAIOT MY CBOEMY TOBApPHINY H
T.JI.

Kaxxgoe ympaxHeHHE pa3yunBaeTcs OTAEIbHO, HECKOJIBKO pa3 3aKpeIuisieTcs, Korua ae-
TH 3alIOMHSAT U CMOTYT CBOOOJHO BBHITIOJIHSATH, BBOAMTCS Cleayromee. Y Kaxaoro peocHka
3aIIOMUHAHHUE YIPAXKHECHUS MPOUCXOAUT IO Pa3HOMY, OJMH OBICTPO 3alIOMHHACT W HE OIIH-
Oaetcs, Apyromy Tpebyercs Oosiee quTenbHOE Bpems. HeoO6XoauMo yduThIBaTh UHIUBUIY-
albHbIe 0COOCHHOCTH JaeTeld. BriOupaTh cebe mapy MOKHO IO KEJaHUI0, 10 CYHTAIKE, IO
KCITAHUIO BOCTIMTATEIIS, HAllpUMep, «A IaBalTe, CETOIHSA Mapbl OyIyT MaJbUMK C JICBOY-
KO», «A maBaiTe, CEroJHs mapbl OyJIyT y KOTO €CTh OJMHAKOBBIC IIBETA HA OACKIE», «A
JaBaiTe, CEroJHs Mapbl OYAYT y KOTO €CTh OJWHAKOBBIC 3BYKH B MMeHaxX». OUeHb BaKHO
MEHSATH Mapbl. MOXKHO COSIUHATD B MAPhI ACTCH, Y KOTOPBIX OTIUYHO IMOJIYy4aeTCs, a MOKHO
COCIIMHSATH B MMaPhI IETEH, y KOT'0 IUI0OXO MOJIYYaeTCs, C TEMH Y KOTO XOPOIIO MOTy4aeTCs.

TakuM 00pa3om, MBI 3aMETHIIM, YTO TPUMEHEHUE HEHPOIICHXOJIOTHIecKO urpnl «Ilo-
CIIYIIHBIA MSYHMK», CIIOCOOCTBYET IMPEOIOJICHHIO U KOPPEKIIMM UMEIONIUXCS Yy JeTeH Hapy-
IICHUI: MHTEIJICKTYaIbHBIX, PEUCBBIX, JIBUTATEIBHBIX, TTOBEJICHUCCKIX PACCTPONCTB M CIIO-
COOCTBYET CO3/aHUIO 0a3bl JIsl YCIIEIIHOTO MPEOOICHHSI IICHXOPEUYEBBIX HAPYIICHUIA.
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