
 
 
 

Циклограмма ОД с детьми 
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ПРИНЯТА 
Педагогическим советом 
МДОУ ЦРР №7«Ромашка»  
Протокол от «28» августа 2023 г. № 1 

УТВЕРЖДЕНА 
Заведующим МДОУ ЦРР №7«Ромашка»  
________________ Т.А. Новик 
Приказ от «28» августа 2023 г. №30 

Режимный 
момент 

Понедельн
ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

До 
завтрака 

Индивидуал
ьная работа 
по ФЭМП, 
беседы «Как 
я провел 
выходные?» 
«Разговор о 
важном» 

Настольно- 
печатные игры. 
Эколого-
ориентированная 
деятельность. 

Индивидуальна
я работа по 
развитию речи 
Игры на 
развитие мелкой 
моторики, 
конструкторские 
игры. 

Продуктивная 
деятельность детей 
(рисование, лепка, 
художественный 
труд) 

Настольно-
печатные игры по 
формированию 
ЦКМ 
 

Перед НОД  Пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, игровой массаж, дыхательная гимнастика, 
игры с хлопками. 

Перед 
прогулкой 

Сюжетно-
ролевые 
игры, 
ряженье. 
Беседы и 
игры  по 
ИЗО 

Дидактические 
игры по 
развитию речи 

Сюжетно-
ролевые игры.  

Игры и беседы по 
ЗОЖ 
Экспериментальная 
деятельность. 
 

Беседы, игры и 
практические 
ситуации по ОБЖ. 

Перед 
обедом 

Гигиеническ
ие 
процедуры, 
«Минутка 
безопасност
и»  

Гигиенические 
процедуры, 
«Минутка 
безопасности» 

Гигиенические 
процедуры. 
Слушание 
сказок в 
аудиозаписи 

Гигиенические 
процедуры,  

Гигиенические 
процедуры. Игры на 
снятие 
эмоционального 
напряжения. 

Перед сном Чтение художественной литературы.  (повторение стихов считалок, потешек, пословиц т. д);  
игры коммуникативной направленности. 

После сна Корригирующая гимнастика на 
массажных дорожках.  
Босохождение. Зарядка в 
кровати. Воздушное 
закаливание.  

Логоритмика Корригирующая гимнастика на 
массажных дорожках.  Босохождение. 
Зарядка в кровати. Воздушное 
закаливание.  

Перед 
прогулкой 

Коррекционная работа, индивидуальная работа, работа по заданию логопеда 
  

Перед 
ужином 
 

Чтение 
художестве
нной 
литературы  

Слушание аудео 
сказок.  
 

Пальчиковые 
упражнения. 
Настольные 
игры.  

Настольные игры: 
шашки, шахматы. 

Игры с песком на 
светодиодном 
песочном столе. 

После 
ужина 
 

Деятельност
ь по 
интересам 
Индивидуал
ьная работа 
по ФИЗО 

 Деятельность по 
интересам. 
Индивидуальная 
работа по ИЗО 

Д/и по 
музыкальному 
развитию. 
Упражнения с 
«мячами- 
массажёрами»  
 Деятельность 
по интересам 

 Деятельность по 
интересам 
Д/и по ПДД 

Деятельность по 
интересам.  
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