


 1 неделя 

 

Понедельник  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Макароны  отварные с маслом и 

сыром 

200 7,30 5,90 36,24 227,68 0,14 29 

Бутерброд с маслом 40/4 3,35 7,20 24,20 168,20 - 9 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09   65,30 - 6 

Всего  10,78 13,10 76,53 461,18 0,14  

2-й завтрак Сок/фрукт 200 0,80 - 23,40   60,00 4,00  

Всего  0,80  23,40   60,00 4,00  

 

 

 

 

   Обед 

Свѐкла тушѐная с растительным 

маслом/помидор 

60 0,90 0,06 0,97   82,32 6,00 11 

Суп гороховый с гренками 200 5,80 5,21 15,02 103,76 12,95 53 

Картофельное пюре 150 2,30 4,25 15,75   52,00 8,26 76 

Рулет  мясной с яйцом и 

овощным соусом 

80/20 14,20 8,20 14,70 136,20 0,19 82 

Компот из сухофруктов 200 0,35 - 16,63  66,65 0,20 5 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  27,87 21,45 95,86 651,49 27,68  

 

Полдник  

Печенье 50 2,10 4,20 15,40   104,50 -  

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60     58,00 1,96  

Всего   7,50 9,20 37,00 232,50 1,96  

 

Ужин  

Сырники из творога с молочным 

соусом 

230 27,00 14,71 34,70 336,45 1,27 34 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - 6 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Всего  29,35 17,84 60,48 475,81 1,35  

Всего за день  76,30 61,59 293,27 1810,98 35,13  



 

1 неделя 

 

Вторник 

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Каша геркулесовая молочная  200 5,04 7,30 20,80 171,40 1,56 24 

Бутерброд с маслом 40/4 3,35 7,20 24,20 168,20 - 9 

Какао с молоком 200 4,10 4,50 17,55 140,00 0,37 1 

Всего  12,49 19,00 62,55 479,60 1,93  

2-й завтрак Фрукт/сок 200 0,08 - 13,10 54,00 -  

Всего  0,08 - 13,10 54,00 -  

 

 

 

 

   Обед 

Морковь порционная 

(отварная)/огурец 

60 0,70 0,06 4,30 18,00 3,00 13 

Свекольник  со сметаной  200 5,75 7,33 10,52 118,10 12,63 49 

Гречка отварная 150 4,08 4,08 26,30 172,75 - 75 

Печень по-алтайски с 

овощным соусом 

80/20 11,23 9,60 11,18 191,42 12,30 84 

Напиток шиповника (отвар) 200 1,41 - 13,95 61,23 9,50 2 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  27,49 24,80 99,04 772,06 37,51  

Полдник Зефир 50 0,40 - 25,60 160,00 0,60 - 

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60   58,00 1,96  

Всего   5,80 5,00 47,20 218,00 2,56  

 

Ужин  

Суфле рыбное с овощами 230 21,16 5,52 9,28 144,03 6,62 88 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - - 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 6 

Всего  23,51 8,65 35,06 283,39 0,71  

Всего за день  69,37 57,45 256,95 1807,05 42,71  

 

 



 

1 неделя 

 

Среда  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

Завтрак Омлет  200 11,29 13,12 6,40 189,92 0,96 28 

Бутерброд с маслом и сыром 40/4/8 5,20 6,80 24,96 185,60 3,00 10 

Кофейный напиток с молоком 200 2,80 3,20 19,60 114,80 1,30 3 

Всего  19,29 23,12 50,96 490,32 5,26  

2-й завтрак Фрукт/сок 200 0,08 - 13,10 54,00 -  

Всего  0,08 - 13,10 54,00 -  

 

 

 

 

   Обед 

Лук /огурец 60 0,70 0,06 4,30 18,00 3,00  

Суп овощной  на мясном 

бульоне 

200 2,53 4,60 17,10 117,90 27,10 58 

Плов из мяса и риса 250 19,07 19,70 41,53 415,50 5,50 64 

Кисель 200 0,11 - 23,28  95,53 1,80 4 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69  74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  26,73 28,09 119,00 857,49 37,48  

Полдник Пирожок с картофелем 50 11,60 9,60 75,60 113,70 10,40 41 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - 6 

Всего   11,73 9,60 91,69 179,00 10,40  

 

Ужин  

Вермишель молочная  230 4,64 6,80 15,60 172,87 1,56 27 

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60   58,00 1,96  

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Всего  12,26 14,93 46,89 304,93 3,60  

Всего за день  70,09 75,74 321,64 1885,74 56,74  

 

 

 



 

1 неделя 

 

Четверг  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Запеканка творожная  с 

молочным соусом 

200 17,36 9,92 19,04 216,06 1,25 33 

Бутерброд с маслом 40/4 3,35 7,20 24,20 168,20 - 9 

Какао с молоком 200 4,10 4,50 17,55 140,00 0,37 1 

Всего  24,81 21,62 60,79 524,26 1,62  

2-йзавтрак Фрукт/сок 200 0,08 - 13,10 54,00 -  

Всего  0,08 - 13,10 54,00 -  

 

 

 

 

   Обед 

Свѐкла порционная 

(отварная)/помидор 

60 0,90 0,06 4,40 22,20 6,00 4 

Суп картофельный с зелѐным 

горошком  

200 3,90 6,61 8,72 102,90 19,93 57 

Картофельное пюре 150 2,30 4,25 15,75 52,00 8,26 76 

Котлеты мясные с овощным 

соусом 

80/20 11,40 12,90 9,90 196,00 4,25 81 

Компот из сухофруктов 200 0,35 - 16,63 66,65 0,20 5 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  23,17 27,55 88,19 650,31 38,72  

Полдник  Расстегай с повидлом 50 4,20 6,21 37,45 154,57 0,22  44 

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60   58,00 1,96  

Всего   7,60 11,21 59,05 212,57 2,18  

 

Ужин  

Каша манная молочная 230 6,50 7,30 31,30 244,90 2,60 25 

Чай  с сахаром 200 0,13 - 16,09  65,30 - - 

Хлеб  20 2,22 3,13 9,69  74,06 0,08  

Всего  6,25 10,43 57,08 384,26 2,68  

Всего за день  61,91 70,81 267,61 1825,40 45,20  



 

 

1 неделя 

 

Пятница  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 200 4,90 6,90 20,96 176,80 1,56 22 

Бутерброд с маслом и сыром 40/4/8 5,20 6,80 24,96 185,60 3,00 10 

Кофейный напиток с молоком 200 2,80 3,20 19,60 114,80 1,30 3 

Всего  12,90 16,90 65,52 477,20 5,86  

2-й завтрак Сок/фрукт 200 0,80 - 23,40 60,00 4,00  

Всего  0,80  23,40 60,00 4,00  

 

 

 

 

   Обед 

Морковь порционная 

(отварная)/огурец 

60 0,70 0,06 4,30 18,00 3,00 5 

Суп-лапша   на курином  

бульоне 

200 3,90 6,69 18,50 131,04 7,53 50 

Бигус с мясом 250 9,10 13,58 10,57 208,62 14,10 65 

Напиток шиповника (отвар) 200 0,35 - 16,63 66,65 0,20 2 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  18,37 24,06 82,79 634,87 21,63  

Полдник  Вафли  50 2,96 4,00 30,48 152,75 -  

Молоко  200 6,00 6,00  9,80 121,00 1,20  

Всего  8,96 10,00 40,28 273,75 1,20  

 

Ужин  

Суп рыбный с консервы 

«Сайра» 

230 6,00 8,20 19,80 189,09 1,52 60 

Яйцо варѐное ½ 24 2,50 2,30 0,14 31,40 - 16 

Хлеб  20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - - 

Всего  10,85 13,63 45,72 359,85 1,60  

Всего за день  51,88 64,59 257,71 1805,67 34,29  

 



 

2 неделя 

 

Понедельник  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Яйцо варѐное с припущенным 

зелѐным горошком 

200 5,00 4,60 0,28 112,80  16 

Бутерброд с маслом и сыром 40/4/8 5,20 6,80 24,96 185,60 3,00 10 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - 6 

Всего  10,33 11,40 41,33 363,70 3,00  

2-й завтрак Сок-фрукт 200 0,80 - 23,40 60,00 4,00  

Всего  0,80  23,40 60,00 4,00  

 

 

 

 

   Обед 

Свѐкла тушѐная с растительным 

маслом/помидор 

60 0,90 0,06 0,97 82,32 8,00 11 

Щи  на мясном бульоне 200 4,84 7,17 10,87 97,84 27,10 59 

Каша перловая 150 7,20 8,78 55,80 162,70 - 71 

Шницель мясной с овощным 

соусом 

80/20 11,40 12,90 9,90 196,00 4,25 80 

Компот из сухофруктов 200 0,35 - 16,63 66,65 0,20 5 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  29,82 32,64 126,96 816,07 39,63  

Полдник  Пряник  50 2,40 - 18,57     74,85 -  

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60     58,00 1,96  

Всего   7,80 5,00 40,17 132,85 1,96  

 

Ужин  

 

Ленивые вареники 230 24,30 6,00 23,60 318,80 0,75 35 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - 6 

Хлеб   20 

 

2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Всего  26,65 9,13 49,38 457,80 0,83  

Всего за день  75,40 58,17 281,24 1830,42 49,42  



 

 

2 неделя 

 

Вторник  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Каша манная  200 5,20 5,80 25,04 195,92 2,08 25 

Бутерброд с маслом 40/4 3,35 7,20 24,20 168,20 - 9 

Какао  с молоком 200 4,10 4,50 17,55 140,00 0,37 81 

Всего  12,65    17,50 66,79 504,12 2,45  

2-й завтрак Сок/фрукт 200 0,08 - 13,10 54,00 -  

Всего  0,08 - 13,10 54,00 -  

                                                        

 

 

 

   Обед 

Лук /огурец 60 0,70 0,06 4,30 18,00 3,00 - 

Суп картофельный с клѐцками 200 8,20 9,90 23,90 141,60 11,50 52 

Гречка отварная 150 4,08 4,08 26,30 172,75 - 75 

Бефстроганов из печени с 

овощным соусом 

80/20 13,70 11,70 4,80 134,60 17,50 83 

Напиток шиповника (отвар) 200 1,41 - 13,95 61,23 0,20 2 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  32,41 29,47 106,04 738,74 32,28  

Полдник  Печенье  50 2,10 4,20 15,40 154,50 -  

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60   58,00 1,96  

Всего   7,50 9,20 37,00 212,50 1,96  

 

Ужин  

Рыба тушѐная с овощами 230 25,00 1,57 8,07 156,57 7,20 85 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - - 

Хлеб  20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Всего  27,35 4,70 33,85 295,93 7,28  

Всего за день  79,99 60,87 256,78 1805,29 73,97  

 



 

2 неделя 

 

Среда   

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Омлет  200 11,29 13,12 6,40 189,92 0,96 28 

Бутерброд с маслом и сыром 40/4/8 5,20 6,80 24,96 185,60 3,00 10 

Кофейный напиток с молоком 200 2,80 3,20 19,60 114,80 1,30 3 

Всего  19,29 23,12 50,96 490,32 5,26  

2-й завтрак Фрукт/сок 200 0,08 - 13,10 60,00 -  

Всего  0,08 - 13,10 60,00 -  

 

 

 

 

   Обед 

Свѐкла тушѐная с 

растительным маслом 

60 0,90 0,06 0,97 82,32 6,00 11 

Суп рассольник на мясном 

бульоне 

200 5,02 8,80 18,16 122,76 16,60 48 

Картофельное пюре 150 2,30 4,25 15,75 52,00 8,26 76 

Гуляш из мяса с овощным 

соусом 

80/20 13,60 13,50 5,20 220,10 3,85 78 

Кисель    200 0,11 - 23,28 95,53 1,80 4 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  26,25 30,34 96,15 783,27 36,59  

Полдник  Сочень с творогом 50 8,52 6,00 31,20 126,20 0,13 77 

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60  58,00 1,96  

Всего  13,92 11,00 52,80 184,20 1,96  

 

Ужин  

Каша пшѐнная  молочная 230 6,08 6,72 21,60 178,72 1,24 26 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - - 

Хлеб  20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Всего  8,43 9,85 47,38 318,08 1,32  

Всего за день  67,97 74,31 260,39 1835,87 45,13  

 



 

2 неделя 

 

Четверг  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Запеканка творожно-рисовая  с 

молочным соусом 

200 15,32 5,80 27,05 185,85 1,25 38 

Бутерброд с маслом 40/4 3,35 7,20 24,20  168,20 - 9 

Какао  с молоком 200 4,10 4,50 17,55 140,00 0,37 1 

Всего  22,77 17,50 68,80 494,05 1,62  

2-й   завтрак Фрукт/сок 200 0,08 - 13,10 54,00 -  

Всего  0,08 - 13,10 54,00 -  

 

 

 

    Обед 

Морковь порционная 

(отварная)/огурец 

60 0,70 0,06 4,30 18,00 3,00 13 

Борщ со сметаной 200 3,12 5,28 6,98 102,90 15,94 54 

Макароны  отварные с маслом 150 3,70 4,20 28,40 171,10 0,14 72 

Тефтели мясные с овощным 

соусом 

80/20 14,40 16,30 13,60 224,00 4,20 79 

Компот из сухофруктов 200 0,35 - 16,63 66,65 0,20 5 

Хлеб пшеничный 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  26,59 29,57 102,70 793,21 23,56  

Полдник  Булочка дорожная 50 4,45 6,56 31,32 193,84 0,16 43 

Кисломолочный напиток 

(снежок/йогурт) 

200 5,40 5,00 21,60   58,00 1,96  

Всего  9,85 11,56 52,92 251,84 2,12  

 

Ужин  

Каша  молочная «Дружба» 230 4,68 7,03 21,67 163,10 1,29 19 

Чай с сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - 6 

Хлеб  20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Всего  7,03 10,16 47,41 343,27 1,26  

Всего за день  66,32 68,79 284,93 1895,56 28,56  

 



 

 

2 неделя 

 

Пятница  

 

Приѐм 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая  

ценность (ккал) 

Витамин 

«С» 

№ 

рецептуры Белки   Жиры  Углеводы   

 

Завтрак 

Каша пшеничная молочная  200 5,20 6,60 20,40 160,72 1,56 20 

Бутерброд с маслом и сыром 40/4/8 5,20 6,80 24,96 185,60 3,00 10 

Кофейный напиток с молоком 200 2,80 3,20 19,60 114,80 1,30 3 

Всего  13,20 16,60 64,96 461,12 5,86  

2-й завтрак Сок/фрукт 200 0,80 - 23,40 60,00 4,00  

Всего  0,80  23,40 60,00 4,00  

 

 

 

 

   Обед 

Свекла тушѐная с 

растительным маслом 

60 0,90 0,06 0,97 82,32 6,00 12 

Суп гороховый  200 5,80 5,21 15,02 103,76 -- 53 

Пирожок печѐный с мясом 200 15,90 10,90 37,40 262,90 1,16 40 

Напиток шиповника (отвар) 200 0,35 - 16,63 66,65 0,20 2 

Хлеб пшеничный (гренки) 20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08 - 

Хлеб ржаной 50 2,10 0,60 23,10 136,50 - - 

Всего  27,27 19,90 102,81 726,19 7,44  

Полдник  Вафли  50 2,96 4,00 30,48 152,75 -  

Молоко  200 6,00 6,00 9,80 121,00 1,20  

Всего   8,96 10,00 40,28 273,75 1,20  

 

Ужин  

Картофельная котлета с 

молочным  соусом 

200 5,60 13,60 20,50 120,72 10,62 30 

Сельдь с луком 30 3,30 2,58 0,90 40,50 1,14 17 

Чай с  сахаром 200 0,13 - 16,09 65,30 - - 

Хлеб  20 2,22 3,13 9,69 74,06 0,08  

Всего  11,25 19,31 47,18 300,58 11,84  

Всего за день  61,48 65,81 278,63 1821,64 30,34  
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