
 
 

 

 
использования рабочего времени 

воспитателем по физической культуре в 2023- 2024 уч/году 
  

Дни недели 

Содержание деятельности 

Утренняя 
гимнастика  

Специально организованная деятельность 
 

Совместн деят-ть с 
педагогами ДОУ 

 
График проветривания  

Понедель- 
ник 
 

 
 
 
 
 
 
Ежедневно 
 
 
750 – 800  
800 – 810  
810 – 820  
820 – 830  
830 – 840  
  

900 -1100   физкультурные занятия в зале1,2,6,4,5группы 
1100 – 1200    индивид. работы детей на прогулке 3гр.  
 

  
Консультация 
для родителей 

ежедневно с  12 

00 до 13 00 

Совместное 
планирование, 

индивидуальная 
консультативная 

помощь (по 
запросам 

педагогов) 
ежедневно с  13 

00 до 14 00 
 
 
 
 

730-745 -сквозное 
830 – 845 -сквозное 
925 – 930 одностороннее 

Вторник 
 

1100 – 1130 индивидуальные работы детей на прогулке 
2гр.,5гр. 
1510 – 1610 физкультурные занятия в зале 2гр., 6гр. 

1430 – 1455 -сквозное  
1535 – 1540 одностороннее 
 

Среда 
 

900 -1100   физкультурные занятия в зале 1,3,4,5группы 
1100 – 1120    индивид. работы детей на прогулке 2гр. 
1150 – 1210 физкультурные занятия на воздухе 6гр. 
 

730-745 -сквозное 
830 – 845 -сквозное 
925 – 930 одностороннее 
 

Четверг 
 

1030 – 1130 индивидуальные работы детей на прогулке 
1,2, 3,4гр. 
1130 – 1210 физкультурные занятия на воздухе 1гр.3гр. 
1510 – 1530 физкультурные занятия в зале 3гр. 
 

1430 – 1455 -сквозное  
1535 – 1540 (одностороннее) 
 

Пятница 
 

900 -1000   физкультурные занятия в зале 3гр., 4гр. 
1150 – 1210   физкультурные занятия на воздухе 2гр.. 
 

730-745 -сквозное 
830 – 845 -сквозное 
925 – 930 одностороннее 
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