
Циклограмма совместной деятельности с детьми в  
старшей  группы № 2 на 2023-2024 уч/год 

Режимный 
момент 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

 
До зарядки  

Индивидуальная работа 
по развитию зрительного 
восприятия,  игры на 
развитие мелкой 
моторики рук, игры с 
элементами 
психогимнастики, 
настольно-печатные игры 
по сенсорике(шнуровки), 
мелкий конструктор лего. 

  Игры на снятие 
эмоционального 
напряжения, пальчиковые 
игры  по лексическим 
темам, рассматривание 
фотографий с 
достопримечательностями 
родного города ( 
«Разговор о важном» 

Игровая и практическая 
деятельность 
экологической 
направленности. Работа с 
календарем природы. 
Оздоровительные игры. 
Поговорки и пословицы о 
здоровье, витаминах. 

Психогимнастика. Игры 
на развитие 
представлений о доброте 
и заботе « Хорошо – 
плохо» Упражнения на 
развитие звуковой 
культуры речи. 
Совместно с 
воспитателем работа 
детей в уголке книге, в 
уголке « Светофорчик». 

Автодидактические игры 
(развивающие пазлы, 
рамки-вкладыши, парные 
картинки); 
индивидуальная работа 
по связной речи. « 
Отгадай-ка» Игры на 
развитие интонационной 
выразительности « 
Повтори за мной» 

Перед ОД Эмоционально-стимулирующая гимнастика, пальчиковые игры, игровой массаж, настольно-печатные игры, динамическая пауза. 

Перед прогулкой Беседы и игры 
художественно-
эстетической 
направленности. 

Дидактические игры по 
речевому развитию. 
Беседы и игры на 
развитие культуры 
поведения, по 
патриотическому 
воспитанию. 

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития. Игры и 
упражнения на развитие 
эмоций. 

Игровые ситуации и 
беседы по ЗОЖ. 

Беседы, игры и 
практические ситуации 
по ОБЖ. 

Перед обедом   Радиотеатр,  чтение книг,  разучивание стихотворений, считалок,  потешек, загадывание загадок.  Игры м/п  коммуникативной 
направленности. Гимнастика мозга., просмотр любимых мультфильмов. 

Перед сном  Релакс (расслабляющая гимнастика), аудиосказка, музыкальная минутка (для засыпания). 

После сна Гимнастика пробуждения, воздушные, водные закаливающие процедуры, корригирующие упражнения. 
Перед прогулкой Опытно-экспериментальная деятельность. 

Игры по социально-эмоциональному развитию. 
Этические беседы, игры  игровых центрах. 
Рассматривание картин, иллюстраий по развитию 
речи. 

Дидактические игры по 
экологии, работа с 

природным и бросовым 
материалом. 

Сюжетно-ролевые 
игры.  Лого 
ритмические игры. 

Конструкторские игры.( 
Строительные игры с 
наборами крупного, 
среднего и мелкого 

строительного материала) 
Перед ужином Словесные игры, игры на развитие фонематического слуха, игры на снятие эмоционального напряжение.  Ритмическая мозаика. 

После ужина Театрализованные игры 
совместно с 
воспитателем. 
Индивидуальная работа 
по Физо. 

Индивидуальная работа 
по ИЗО., индивидуальная 
работа по ФЭМП. 

Дидактические игры по 
музыкальному развитию. 

Игры по ОБЖ, ПДД. Трудовая деятельность в 
группе.,работа в уголке 
природы, трудовые поручения, 
самообслуживание, 
хозяйственно-бытовой труд). 

ПРИНЯТА 
Педагогическим советом 
МДОУ ЦРР №7«Ромашка»  
Протокол от «28» августа 2023 г. № 1 
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