Ilepsvie Onu 6 Oemckom cady oueHb
8adicHvl. HMmennHo om Hux 3asucum, Kakoe
OMmMHOWeHUe K Caouxy cnoxcumcsi y pedenka. A
9MO  @auUsem HA Mo, KAk Hacmo ou 6ydem
bonremv, u Kak K Hemy OYOym OMHOCUMbCS
opyeue OemuuKuU. Ymobwi pebenox
MAKCUMANbHO  1€2KO  Npoutesl  adanmayuro K
0emcKoMy cady, HeobX0OUMO 3HAMb Cledyruee:

IIpuBbIKaHHE

ITpuBbikaHue K CaJIuKy JOJDKHO
MIPOMCXOJUTH TOCTENEHHO: CHayalla OCTaBJsieTe
pebeHka B JIETCKOM caJly Ha 4ac - JBa, IIOTOM JI0
obena wimm o tmxoro yaca. Ckopee Bcero,
BOCIIMTATEJIbHUIIA caMa BaM CKaXeT, Korua
CIIeyeT HadaTh OCTABIATH peOCHKA Ha JHEBHOM
coH. Ecniu eMy HpaBUTCS HAaXOIUTBCA B JIETCKOM
cajy, Ha BTOPOH-TPEThEH HENEIe MOXKHO Y¥KE
3a0HpaTh €ro MocJie MOJNTHHUKA.

Jopora B gerckmii caj

HauaB mocemath caank, XOoauTe
KaKIOpli  OymHui  neHb. PeOeHok  moymkeH
VSCHHUTB, YTO CaJWK Temeph OyeT Bcerma. IJTo
YCKOPHT €Tro aJanTalioOHHBIA TEPUOL.

Ecmm y nBepelt cammka pebeHOk
HAYMHACT IUIAKaTh M MPOCUTH BEPHYTHCSA, HU B

PaccraBanue
bonpmmncTBO JeTeit IJ1ayer npu
paccraBaHUM C MaMOl, MOTOMY YTO IOJ YIPO30id
IJIaBHAsI MOTPEOHOCTh MaJIbIa - 0€30MaCHOCTh
3aIUIIeHHOCTh. [lepe TeM Kak OTHpaBUTh €ro B
rpymmy, TMorenyite peOeHKa, YIbIOHUTECh H
CKa)KUTE, YTO CKOPO 3a HUM BEPHETECH.
OTO acT eMy YBEPEHHOCTb, YTO BCe OyJer
XOPOIIIO U C HUM HUYEro HE CIIYUUTCSI.
PaccraBanue 10KHO OBITh KOPOTKUM
U pamocTHeiM. Hekoropble et mpoiie
CIIOKOMHEE pacCTaroTCs C Maramu, HEXeId ¢
mamamu. [lonpoOyiiTe 3TOT BapHaHT, MOXKET
OBITh peOCHKY TaK OyJIeT JIerde mpouaThCsl.
OueHb BaXKHO, YTOOBI Y pOIUTENEH HE
OBUIO COMHEHHH B TOM, 4YTO pPeOCHKY HYXHO
00s3aTeNbHO XOAWTH B JETCKUil caa. WHaue
MaJIbII Oy/IeT 4YyBCTBOBAThH Ballle OECIIOKONCTBO,
a 9TO MOXET TOBJHATh HA €ro aganTaluio K
JIETCKOMY Cay.
Yaiue Bcero, 3ais B rpymniy, MajibIl
Ha4YWHACT UTPaTh U Ha BpeMs 3a0bIBacT 0 Mame.
He nepexusaiite, ¢ BammM peOeHKOM padoTaroT
OITBITHBIE BOCITUTATEIH.

Kak ogerb

OpeBaiite  pebeHka Tak, 49TOOBI  OH
YyBCTBOBaJ ceOs pAcKOBAaHHO M CBOOOIHO.
Opexna M 00yBb NTODKHBI  OBITH yIOOHBIMH U
Jerko 3acreruBaTbes. OpeBaiite pebeHka B
OIIPSITHYIO, HEOPOTYIO OACKIY.

Yro B34TH ¢ c000I

M@go B35Th B JETCKUW Caj JIFOOUMYIO
e BCEero WrpylKa). OTO MOMOXKET
YyBCTBOBaTbh C COOOM YacTHUUKy JoMa.

N 3aIIaCHOM KOMIIJICKT OACK/IbI.

Jloma

B mepBbie 1HU mOcemieHUs cauKa
MPOMCXOANT CHIJIbHAS Harpyska Ha HEPBHYIO
cucreMy. Pebenky  HeoOxoauMo  ObICTPO
MPUCIIOCOOUTHCSI K MTOCTOSTHHOMY
B3aMMOJICHCTBHIO C MaJlO3HAKOMBIMU JIIOJABMHU U
K JUTUTENBHOMY OTCYTCTBHIO MaMbl. Tak 4To He
Harpy)kaiTe Malblllla HOBBIMH BIICUATICHHSIMH.
BbIXOgHBIE NPOBOJUTE CIIOKOMHO, B KpYry
CEMBH.

[Tociie Toro, Kak BbI 3a0pany pedeHKa
U3 cajJiuKka, urpaite u odmantech ¢ HuM. [lycts
OH 3alymer o Tpynme © OTAbIxaer. He
CrpammBaiiTe, HPaBUTCS JM peOCHKY B caxy U
HOMIET M OH TyJa 3aBTpa. DTO HaBENET ero Ha
MBICITH, YTO BO3MOXKHO eMy TaM OyIeT IIOXO U B
CaIK MOXHO HE XOoauTb. Ecimm BBl XoTHTE
HIOTOBOPHUTH O CaJUKe, JydIlle CIIPOCUTh peOeHKa
YTO OH €J1 U KaKHe UTPYIIKU MY TIOHPABUIINCH.

Bo Bpems cTpecca HMMyHHasi cucTeMa
3aMe/UIsIeT CBOKO aKTHUBHOCTH. UTOOBI peOeHOK
pexe Oomen, TMocTapaiTech JeNaTh TakK, YTOOBI
OH TONy4al  MaKCUMyM  TIOJIOXKHTEIBHBIX
SMOLIMI, XOpPOWIO MUTAJCI U MHOro cmai. Bo
BpeMs a/IaNTAIMOHHOTO nepuona, HE
HaKa3bIBaliTe MaJbllla 32 KAampU3bl M BBIXOJKH,
qame OOHMMaiiTe M TOBOPUTE, YTO BBl €ro
mrooure.

Hu B koem ciyuae He myraiite peOeHka
noxomoM B cax. OH JOKEH YSACHHUTH, YTO
npeOblBaHME B CaJUKe - 3TO HE HaKa3aHue, a
YIIOBOJIbCTBHE.

Ecnu y Bac ecTb HEJOBOJIBCTBO
CaJIuKOM, He O00CyXJalTe WX B HPUCYTCTBUHU
pebenka.



Kak e Hago TroTtoBuTb poauTensm
pebeHKa K NoCTynieHuIo B A,eTCKUi cap?

OTnpaBuTb B AETCKMI caa pebeHKa nulb
npw yCI0BUM, YTO OH 34,0POB.

He oTpaBatb pebeHka B AETCKMI cafg B
pasrape Kpusuca Tpex nerT.

3apaHee y3HaTb BCE HOBble MOMEHTbI B
pexkMme OHA B AETCKOM cagy WM WX BBECTM B
pexunm aHa pebeHka goma.

MoBbICUTb posib 3aKaIMBaoLLMX
MepPOnpPUATUIA.

Kak MOMHO paHbllie MO3HAKOMMUTb
Manbilla ¢ AeTbMM B JETCKOM caay U C
BOCMUTATENAMM TPYNMbl, Kyda OH B CKOPOM
BpeMeHM NpuaerT.

CTtapaTbCa OTA4aTbh ero B rpynny caga, rae
y pebeHKa ecTb 3HaKOMble POBECHWMKMU, C
KOTOPbIMM OH paHbllue urpan Aoma WAn BO
nsope.

HacTpouTb  mManbllla  KaK  MOMHO
NosIoXKUTEbHEe K ero NocTynjaeHuto B AeTca.

Yuutb pebeHka Aoma BCEM
HeobX0AMMbIM HaBblKamM CaMOOBCNYKUBAHUA.

FfoTOBMTb Ballero pebeHKa K BpeMeHHOM
pa3nyke C¢ BaMW W AaTb MOHATb €My, YTO 3TO
Hen3beXxHO NULLb TOMbKO MOTOMY, YTO OH YKe
60/1bLLOMN.

He HepBHMYaTb M He MNOKa3blBaTb CBOI
TpeBOry HakaHyHe nocTyn
AeTCKuIA caa. -

MnaHupoBaTb CBOM OTNYCK aﬂ, 4®6bl

Bce Bpema 06bACHATb pebeHKy, 4To OH
O Bac, Kak Npexae, 4opor U lobum.
Kak Hapo Bectn ceba pogutenam ¢
pebeHKOM, KOraa oH Hayan BnepBbie NoceLwaTb
DeTcKuii caa?

HactpamBaTb pebeHKa Ha Ma*KOpHbIM fag,
BHywWwaTb emy, 4TO 3TO OYeHb 340POBO, YTO OH
[0pOoC A0 caZia U CTas TAKUM 6O/IbLIUM.

He octaBnatb ero B [AOLWKOJAbHOM
KOJIIEKTMBE Ha LLe/IbIi leHb, KaK MOXHO paHbLue
3abupatb JOMOMN.

UWagnTe ero ocnabneHHylo HepBHYHO
cuctemy.

He yBennunBaTtb, a ymeHbWaTb Harpysky
Ha HepBHYyl cucTemy. Ha Bpemsa npekpaTUTb
noxogbl B UWPK, B Teatp, B roctu. HamHoro
COKPaTUTb NMPOCMOTP TENEBU3MOHHbIX Nepesau.

KaK MOMHO paHblie COObLMTb Bpayy U
BOCMMTATENAM O JIMYHOCTHbIX 0OCOBEHHOCTAX
Masbllwa.

He KyTaTb cBOero pebeHka, a o4eBaTb ero
TaK, KaK HeobXxoAMMO B COOTBETCTBUM C
TemMnepaTypoit B rpynne.

Co3gaTb B BOCKpPECHble AHM gomMa ANs
HEro pexum TaKoM Ke, Kak M B [AETCKOM
yypexRaeHun.

He pearmpoBaTb Ha BbIXOAKW pebeHKa U
He HaKa3blBaTb €ro 3a AeTCKMe Kanpusbl.

Mpyv  BbIABAEHHOM  W3MEHEHWW B
06blYHOM NoOBefeHUN pebeHKa KaK MOXKHO

6PaTUTbCA K AETCKOMY Bpadyy Wau

0obpeili nyme!

MYHUUMUNAJNBbHOE BIOOXXETHOE
OOLWKONMbHOE OGPA30OBATEJIbHOE
YYPEXXAEHUE LLEHTP PA3BUTUA PEBEHKA
- AETCKUW CA[] Ne 7 "POMAILLKA"

namsaTka anAa pogurenem

| pebeHka

Mepsbie
B AIETC! OM Capy

(coBeTbl poauTenam)
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Andpeesa Frena Bradumuposna




	Первые дни в детском саду очень важны. Именно от них зависит, какое отношение к садику сложится у ребенка. А это влияет на то, как часто он будет болеть, и как к нему будут относиться другие детишки. Чтобы ребенок максимально легко прошел адаптацию...
	Привыкание
	Привыкание к садику должно происходить постепенно: сначала оставляете ребенка в детском саду на час - два, потом до обеда или до тихого часа.  Скорее всего, воспитательница сама вам скажет, когда следует начать оставлять ребенка на дневной сон. Если ...
	Дорога в детский сад
	Начав посещать садик, ходите каждый будний день. Ребенок должен уяснить, что садик теперь будет всегда. Это ускорит его адаптационный период.
	Если у дверей садика ребенок начинает плакать и просить вернуться, ни в коем случае не делайте этого. Иначе он еще много раз будет устраивать вам такую сцену.
	Как правило, через 1-2 месяца ребенок привыкает к тому, что теперь ему постоянно надо будет ходить в детский сад.
	Расставание
	Большинство детей плачет при расставании с мамой, потому что под угрозой главная потребность малыша - безопасность и защищенность. Перед тем как отправить его в группу, поцелуйте ребенка, улыбнитесь и скажите, что скоро за ним вернетесь.
	Это даст ему уверенность, что все будет хорошо и с ним ничего не случится.
	Расставание должно быть коротким и радостным. Некоторые дети проще спокойнее расстаются с папами, нежели с мамами. Попробуйте этот вариант, может быть ребенку так будет легче прощаться.
	Очень важно, чтобы у родителей не было сомнений в том, что ребенку нужно обязательно ходить в детский сад. Иначе малыш будет чувствовать ваше беспокойство, а это может повлиять на его адаптацию к детскому саду.
	Чаще всего, зайдя в группу, малыш начинает играть и на время забывает о маме. Не переживайте, с вашим ребенком работают опытные воспитатели.
	Как одеть
	Одевайте ребенка так, чтобы он чувствовал себя раскованно и свободно. Одежда и обувь должны  быть удобными и легко застегиваться. Одевайте ребенка в опрятную, недорогую одежду.
	Что взять с собой
	Можно взять в детский сад любимую вещь (чаще всего игрушка). Это поможет малышу чувствовать с собой частичку дома. Оставьте в шкафчике садика носовые платки и запасной комплект одежды.
	Дома
	В первые дни посещения садика происходит сильная нагрузка на нервную систему. Ребенку необходимо быстро приспособиться к постоянному взаимодействию с малознакомыми людьми и к длительному отсутствию мамы.  Так что не нагружайте малыша новыми вп...
	После того, как вы забрали ребенка из садика, играйте и общайтесь с ним. Пусть он забудет о группе и отдыхает. Не спрашивайте, нравится ли ребенку в саду и пойдет ли он туда завтра. Это наведет его на мысли, что возможно ему там будет плохо и ...
	Во время стресса иммунная система замедляет свою активность. Чтобы ребенок реже болел, постарайтесь делать так, чтобы он получал максимум положительных эмоций, хорошо питался и много спал.  Во время адаптационного периода, не наказывайте малыш...
	Ни в коем случае не пугайте ребенка походом в сад. Он должен уяснить, что пребывание в садике - это не наказание, а удовольствие.
	Если у вас есть недовольство садиком, не обсуждайте их в присутствии ребенка.
	Как же надо готовить родителям ребенка к поступлению в детский сад?
	Отправить в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров.
	Не отдавать ребенка в детский сад в разгаре кризиса трех лет.
	Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и их ввести в режим дня ребенка дома.
	Повысить роль закаливающих мероприятий.
	Как можно раньше познакомить малыша с детьми в детском саду и с воспитателями группы, куда он в скором времени придет.
	Стараться отдать его в группу сада, где у ребенка есть знакомые ровесники, с которыми он раньше играл дома или во дворе.
	Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детсад.
	Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.
	Готовить вашего ребенка к временной разлуке с вами и дать понять ему, что это неизбежно лишь только потому, что он уже большой.
	Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад.
	Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового организованного коллектива у вас была бы возможность оставлять его там не на целый день.
	Все время объяснять ребенку, что он для вас, как прежде, дорог и любим.
	Как надо вести себя родителям с ребенком, когда он начал впервые посещать детский сад?
	Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим.
	Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день, как можно раньше забирать домой.
	Щадить его ослабленную нервную систему.
	Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. На время прекратить походы в цирк, в театр, в гости. Намного сократить просмотр телевизионных передач.
	Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша.
	Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в группе.
	Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении.
	Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы.
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