
 

 

 
 

 Не заостряйте особого внимания на упрямстве и капризности 

ребенка. 

 Не стыдите его за плачь, не выговаривайте, что он большой и как ему 

стыдно. Стыдя плачущего, мы добавляем боли. Сочувствие и 

отвлечение – вот что нужно. 

 Не грозите за плачь наказанием, и не наказывайте за это.  Особую 

боль доставляет не шлепок, а враждебность мамы или папы. Плач после 

шлепка становиться отчаянным. Это реакция не на шлепок, а на 

враждебность. Во многих случаях родители на публике стыдятся 

плачущего ребенка. Но стоит понять, что люди, которые слышат и 

видят вашего плачущего ребенка, не возмущаются из-за шума, а 

сочувствуют малышу. 

 Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребенку - это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, еще сильнее его взбудоражат. 

 Истеричность и капризность требует зрителей, не прибегайте к 

помощи посторонних: «Посмотрите какая плохая девочка, ай - яй -

яй!», ребенку только этого и нужно. 

 Будьте рядом, дайте ему почувствовать, что вы его понимаете, 

обнимите,  покажите желание помириться, предложите ему что-

нибудь интересное. 

 Если истерика случилась на улице, возьмите на руки, отнесите в 

более тихое место, где вы  оба сможете немного остыть. 

 Не забывайте о юморе. Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть 

интересная игрушка и т.д.». А что это там такое…» - подобные 

отвлекающие маневры заинтригуют 

капризулю, он успокоится. 

 В некоторых случаях можно беззлобно 

его подразнить: «Ой, какие большие 

слезки пропадают! Давай их в 

бутылочку соберем!» или «Смотри, на 

плече у тебя каприза сидит и плачет. 

Давай ее прогоним!»  


