
Приступы агрессии. Любое расстройство, 

неудача может вызвать у ребенка вспышку 

гнева, спровоцировать истерику, физическую 

атаку. Агрессия у детей-аутистов может быть 

направлена на других и на самих себя. 

Слабый интерес к игрушкам. Ребенок с 

аутизмом не знает, как нужно играть разными 

предметами, машинами, куклами. Такие дети 

обычно не способны на символические 

действия, то есть не могут изобразить одни 

предметы с помощью других из-за слабо 

развитого абстрактного мышления. Проявление 

аутизма у детей — это еще и нестандартное 

использование игрушек: например, ребенок не 

катает машинку, а часами крутит ее колесо. 

Другой вариант — приверженность только к 

одной игрушке или ее части, к одним и тем же 

мелким предметам. 

Стереотипность поведения, боязнь перемен. 

Дети склонны совершать одни и те же действия 

на протяжении долгого времени: повторять 

одно и то же слово, бегать по кругу, 

раскачиваться из стороны в сторону, смотреть 

на вращающиеся объекты, вертеть что-то и т.д. 

Для них характерно компульсивное поведение, 

то есть приверженность к определенным 

правилам, распорядку. Если этот распорядок 

нарушается, они сильно переживают, 

сопротивляются, впадают в агрессию. Такая 

реакция может быть при переезде в другую 

квартиру  и если переставили игрушки на полке. 

 

Расстройства аутического спектра: 

Нарушение речи. Часть детей-аутистов не 

разговаривает вовсе, другие сильно отстают от 

своих сверстников в речевом развитии. Дети в 

возрасте до 12 месяцев не гулят, могут 

издавать одни и те же звуки, в 2 года у них 

крайне бедный словарный запас (порядка 15 

слов), к 3 годам они почти не способны 

комбинировать слова. Зато дети-аутисты 

могут повторять услышанные где-то слова и 

фразы подобно эху, придумывать собственные 

слова (неологизмы), при этом многие не 

пользуются речью для общения. Аутисты 

говорят о себе в третьем лице, не используют 

обращений и личных местоимений. 

Отсутствие эмоционального контакта с 

людьми, в первую очередь — с родителями. 

Малыши, страдающие аутизмом, не смотрят 

людям в глаза, не тянутся к родителям на 

руки, не улыбаются. Аутисты часто 

сопротивляются попыткам родителей взять их 

на руки, приласкать. По поведению такие дети 

похожи на глухих или слепых: они не 

отличают родителей от других людей, не 

замечают, что к ним кто-то обращается. 

Проблемы в социализации. Находясь среди 

других, ребенок с аутизмом испытывает 

сильный дискомфорт, с годами — тревогу. 

«Дети дождя» могут убежать и спрятаться, 

если кто-то активно обратился к ним. Они не 

умеют играть со сверстниками, не могут 

построить дружеские отношения, так как не 

понимают эмоций других людей, правила игр. 

Аутисты предпочитают уединение, которое 

ограждает их от сильных переживаний по 

поводу неумения общаться. 
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В разных странах мира в этот день проходят 

благотворительные мероприятия, флешмобы, 

марафоны, лекции, кинопоказы. 

С 2013 года Россия тоже участвует в Дне 

информирования, потому что,  о проблемах семей 

с аутизмом у нас знают пока мало. Но объединив 

усилия, мы можем изменить ситуацию  к 

лучшему. 

Специалисты и эксперты в области аутизма 

отмечают: ранняя диагностика и ранее 

вмешательство приносят свои плоды и примерно 

в 50 %–60 % случаев позволяют к школе снять 

диагноз или вывести ребёнка в приемлемое для 

обучения в массовой школе состояние. 

Аутизм другой мир? или Почему люди с 

аутизмом видят мир иначе? 
Аутизм возникает вследствие 

нарушения развития 

головного мозга и 

характеризуется  выраженным 

и всесторонним дефицитом 

социального взаимодействия 

и общения, а также 

ограниченными интересами и повторяющимися 

действиями.  

Наиболее ярко синдром аутизма проявляется в 

детском возрасте, что ведет к изоляции малыша от 

родных людей и общества. 

Такой ребенок не способен ни свои эмоции 

выразить, ни понимать эмоции другого человека. 

При этом часто отмечаются нарушения 

разговорной речи и снижение уровня 

интеллектуального развития. ослабление или 

полная потеря контактов с окружающей 

действительностью, глубоким погружением в мир 

исключительно личных переживаний и 

потерей стремления к общению с внешним 

миром. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аутизм – это диагноз, который многие 

родители воспринимают как своеобразный 

приговор. Исследования о том, что это за 

болезнь, ведутся уже очень давно, и, тем не 

менее, детский аутизм остается наиболее 

загадочным психическим заболеванием. 

Сегодня довольно распространена благостная 

идея о том, что аутизм – не болезнь. Просто 

эти дети по-другому мыслят, по-другому 

воспринимают окружающий мир, им самим 

это приносит множество страданий и проблем. 

Это необычные дети: для них не существуют 

стандартные правила, они часто не понимают 

того, что делают их сверстники, потому что 

для них это неинтересно. Дети-аутисты 

повернуты внутрь своего мира: они не так 

играют, как обычные дети, не так открыты, 

как хотелось бы окружающим, они живут в 

своем мире. И развитие таких деток идет по 

особому пути: зачастую из них вырастают 

талантливые спортсмены, творческие 

личности, художники и поэты, но такое 

возможно только при поддержке и понимании 

взрослых. 

 

 

ПОМОГИ МНЕ В ЭТОМ МИРЕ 

 

 

 

 

Есть ряд основных рекомендаций для 

родителей по коррекции аутизма у детей: 
 Прививание ребенку необходимых жизненных 

навыков должно быть основано на очень 

частом повторении одних и тех же действий. 

Даже если ребенок, к примеру, научился 

чистить зубы, позже нужно снова и снова 

«проходить» с ним этот урок. 

 У аутиста должен быть строгий распорядок 

дня, который родители не должны нарушать. 

 Запрещена резкая смена обстановки и 

привычек ребенка. 

 Нужно как можно чаще общаться с ребенком, 

проводить с ним много времени. 

 Устанавливать контакт с ребенком можно 

научиться теми же упорными повторениями, 

частым обращением к нему, но нельзя 

повышать голос, ругать и наказывать ребенка. 

 При раннем детском аутизме помогут частые 

эмоциональные контакты с малышом: брать на 

руки, ласкать, качать, играть с ним, говорить 

ласковые слова. 

 Возможно общение с помощью обмена 

карточками, картинками в тех случаях, когда 

речевое взаимодействие затруднено. 

 Нельзя позволять ребенку переутомляться, 

нужно устраивать перерывы между занятиями, 

играми, позволяя ему побыть в уединении. 

 Регулярно делать с ребенком физические 

упражнения, это поможет снять стресс, 

укрепит его физическое развитие. 

 Не подавлять инициативу ребенка и не 

торопить его в выполнении действий. 



 


