Продумайте свою экипировку. 
Одежда должна быть удобной, легкой и. теплой. Ребенку наденьте плотные колготки, хлопчатобумажную футболку, свитер, шерстяные носки и комбинезон. На руки теплые варежки, на голову вязаную шапочку с завязками и шарф. На ноги сапоги из водоотталкивающего материала с мехом внутри. Взрослым лучше всего надеть лыжный  комбинезон. На голову, и руки то же, что и детям.

Чтобы не попасть впросак, обязательно возьмите с собой на прогулку: запасные варежки и дополнительные шерстяные носки, детям ( если что-то намокнет, всегда сможете переодеться); теплое питье в термосе и пластиковые стаканчики, бутерброды, для детей захватите санки, даже если они не собираются кататься с горки. Часть дороги везите ребенка на санках, так как он менее вынослив, чем взрослый. Так же не забудьте все необходимое для развлечения и игр.

Дети,  начиная с пяти лет, могут нести посильную ношу в рюкзаке за спиной, избавляя родителей от больших сумок.

Перед тем как идти в поход в лес, поговорите с детьми и объясните, что в лесу, на вид голом и пустом, обитают его хозяева - звери и птицы. А люди в нем - только гости. А когда приходишь в гости, принято вести себя вежливо по отношению к хозяевам. 
Памятка. По безопасности в природных условиях.

1. Маршрут должен быть заранее изучен взрослыми.

2. Одежда детей во избежание переохлаждения должна соответствовать сезону.

3. Иметь при себе аптечку. 

4. При разработке маршрута зимнего похода необходимо ориентироваться на физические возможности детей (отметить места пешей прогулки, расстояние не более 500 метров, прогулки на лыжах, санках, места привалов).

5. Соблюдайте технику безопасности при движении.

6. Озябло лицо на морозе – следует растереть его легонько шарфом, рукавичкой, но не снегом.

7. Мытье рук, даже в лесу, снижает риск заражения различными заболеваниями.
8. Нельзя жевать первую попавшуюся травинку, она может быть ядовитой.

9. Ни в коем случае не отпускайте детей к водоемам без сопровождения взрослых.
10. Чтобы не попасть впросак, обязательно возьмите с собой: запасные варежки, шерстяные носки, шапки для ребенка.
11.Незабудьте теплое питье в термосе и пластиковые стаканчики, бутерброды для перекуса.

12.Для малышей захватите санки, даже если не собираетесь кататься с горки. Так как дети менее выносливы, чем взрослые.
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ОТГАДАЙТЕ  ВМЕСТЕ  С  ДЕТЬМИ,
Он в походе очень нужен, он с кострами очень дружен, можно в нем уху варить, чай душистый кипятить. (котелок)

В деревянном домике проживают гномики. Уж такие  добряки – раздают всем огоньки. (спички)
На ладонь он ляжет весь. Не часы, а стрелка есть. Он в дороге  пригодится, с ним нигде не заблудится. (компас)

Ты идешь с друзьями в лес. Он за плечи к тебе влез, сам идти не хочет, он тяжелый очень. (рюкзак)

И от ветра и от зноя, от дождя тебя укроет. А как спать в ней сладко! Что это?  (палатка)
[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



Когда с тобою этот друг, ты можешь без дорог  шагать на север, и на юг, на запад, на восток. (компас)

Остановка для отдыха группы туристов. (привал)
Человек, который любит путешествовать.    (турист)

Преодолеваемый туристами путь. (маршрут)

Как называется домик, в котором спят туристы? (палатка)

На привале туристы отдыхают, готовят пищу, разжигают…(костер)

На привале нам помог: Суп варил, картошку пек. Для похода он хорош, да с собою не возьмешь. (костер) 

Два ремня висят на мне, есть карманы на спине. Коль в поход идешь со мной, я  повисну за спиной. (рюкзак)
ПРОГУЛКА  В  ЗИМНИЙ  ЛЕС.
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