В помощь родителям

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]


Природа – не скатерть-самобранка. Она доверчиво открывает свои кладовые не для безграничного потребления, а для постижения секретов и загадок, познания ее законов и премудростей.
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Ягодное лето начинается земляникой, которая поспевает в конце июня, начале июля. Ее можно найти на лесных опушках, пригорках, вырубках.

Земляника является чемпионом среди плодов и ягод по содержанию солей железа и кальция. В народной медицине ее используют как средство от подагры и для лечения других болезней.

Черника созревает через 2 недели после земляники. Черничники произрастают в еловых и сосновых лесах. Ягоды темно-синие с сизым налетом, некрупные. 

Ягоды черники – это и лакомство, и лекарство, и витамины.

Голубика соседствует с черникой в глухих, чаще всего заболоченных местах. Иногда ее путают с черникой.

Малина созревает где-то в середине июля. Она произрастает на опушках сырых тенистых лесов, на вырубках, гарях, лесных полянах и просеках, по берегам рек. Плоды малины целебны. 

Они богаты витаминами, сахарами, полезными кислотами. Чай из сухих плодов малины – хорошее жаропонижающее и потогонное средство. 

Клюква – одно из самых характерных растений верхового болота, где основной фон растительности представлен сфагновыми мхами, которые образуют мягкий, пушистый ковер самых неожиданных оттенков.

Длинные тонкие стебли клюквы лежат на поверхности мха, почти не возвышаясь над ним. Цветет растение в июне, когда окончательно прогреваются болота. Созревает она в конце сентября. Ягода осеннего сбора хранится долго и богата витаминами.

В середине июля теплеет, а тут и грозы с дождями подоспеют – значит, будет грибной урожай. 

Грибы не любят слишком густой или слишком разреженный лес. Их любимое место у опушек, просек, дорог. Труднее всего отыскать белый гриб-боровик. Он любит зрелый лес, которому не меньше 50-ти лет. Есть у белых приметные спутники: черника, вереск, майник, красные мухоморы.

Подберезовики растут в разреженных светлых березняках, а подосиновики – в крупных осинниках. Больше всего маслят встречается в лишайниковом бору.

Рыжики, грузди растут чаще всего в молодом негустом ельнике, где почва покрыта редким мхом и травами. Здесь же можно встретить и белые грибы.

Велика роль грибов в создании почвенного покрова леса и круговороте веществ в природе. Вместе с микроорганизмами они разлагают и минерализуют остатки растений и животных, возвращая углекислоту воздуху, а минеральные вещества – почве.

Нужны грибы и животным. Ими кормятся белки, лоси, медведи, олени; их склевывают глухари, тетерева, куропатки, сойки. Грибы для них не только лакомство, но и лекарство.

Из ядовитых растений наиболее опасными являются волчьи ягоды, волчье лыко, вороний глаз, белена.

Среди грибов ядовиты мухомор, бледная поганка, ложный опенок, ложные лисички и др.

При отравлении ядовитыми растениями и грибами появляется общая слабость, головокружение, тошнота и рвота, боли в животе.

Следует немедленно промыть желудок (для этого выпивают 5-6 стаканов теплой подсоленной воды, а затем вызывают рвоту).

[image: image4.jpg]


При укусе (пчелами, осами, шмелями) из ранки удаляют жало, затем на нее кладут примочку из нашатырного спирта с водой.
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