Модель образовательной деятельности по ОБЖ в подготовительной к школе группе

	№ п/п
	Тематика 
	Основные задачи
	Формы и методы работы

	
	2
	3
	4

	1. «Ребенок и другие люди»

	1
	«Кто я такой?»
	Предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми;

Способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми.

Научить ребенка правильно вести себя в ситуации насильственного поведения незнакомого взрослого.

Убедить детей в необходимости быть разборчивыми в выборе друзей.

Вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальной ситуации при контакте с опасными людьми на улице, дома.
	

	2
	«Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми»:

· По дороге в школу

· Если чужой приходит в дом

· Чем опасны малознакомые ребята

· Если тебе угрожает опасность.
	
	· анализ ситуаций

· игры «Похитители», «Находчивые ребята», «Куда бежать от погони»

· Правила поведения на улице

· Игровой тренинг

	2. «Ребенок и природа»

	1
	«Гроза»
	Знакомить детей с правилами поведения во время грозы.

Углубить представления детей о пользе и вреде воды.

Познакомить детей с лекарственными растениями, дать знания о простейших способах использования некоторых лекарственных растений для лечения.

Учить детей узнавать ядовитые растения; дать знания о том, что ядами этих растений можно отравиться.

Учить детей отличать съедобные грибы от несъедобных; дать знания о том, что в пищу можно употреблять съедобные только после обработки(варки, засолки)

Дать знания о правилах поведения при встрече с разными насекомыми, формировать представление о разнообразии насекомых.

Учить детей правильно общаться с животными, контакты с животными могут быть опасны.


	· Загадки

· Пословицы

· Стихи

· Вопросы к детям

· Игра «Что, где растет»

	2
	«О пользе и вреде воды»
	
	

	3
	«Лекарственные растения»
	
	

	4
	«Ядовитые растения»
	
	

	5
	«Насекомые»
	
	

	6
	«Кошки и собаки – наши соседи»
	
	

	3. «Ребенок дома»

	1. 
	«Чтобы не было беды»
	Расширять сведения детей о предметах опасных в противопожарном отношении, познакомить с правилами поведения при угрозе или возникновении пожара, рассказать о работе пожарной службы. Дать сведения детям, чем опасны некоторые приборы и бытовая техника дома.
Закрепить у детей представление об электроприборах, об их значении для людей, о правилах пользования ими.

Добиваться исполнения детьми инструкции, познакомить детей со службой 01.

Сформировать представление об опасности ч.с.

Научить их правильно действовать в таких ситуациях
	· Загадки

· Пословицы

· Стихи

· Изготовление знаков о правилах поведения в различных ситуациях

· Неделя пожарной безопасности: беседа, экскурсия в пожарную часть, выступление агитбригады, эвакуация из помещения, игра «Зарничка»

· Игры

· Плакаты

	2. 
	«Огонь – наш друг, огонь – наш враг»
	
	

	3. 
	«А у нас в квартире газ»
	
	

	4. 
	«Путешествие в прошлое пылесоса»


	
	

	5
	«Служба 01»
	
	

	4. «Здоровье ребенка»

	1. 
	«Правила поведения на воде»
	Познакомить детей с правилами поведения на воде и через игровые ситуации отработать их применение.
Прививать детям санитарно-гигиенические навыки, потребность быть здоровыми, закаленными, умение в случае заболевания не бояться лечится, делать уколы.

Воспитывать доброе отношение к врагам. Формировать осознанное отношение к необходимости укреплять здоровье с помощью зарядки, витаминов.
Познакомить детей с правилами оказания первой помощи. Научить детей первоначальным навыкам ухода за больными.

Познакомить детей наиболее полезными лесными и садовыми ягодами; воспитывать осознанное отношение к необходимости употребления в пищу ягод и фруктов.
	· Беседа о правилах ЗОЖ

· Игра «Оказание 1 помощи»

· Беседа

· Загадки 

	2. 
	«Когда я стану большим»
	
	

	3. 
	«Чем можно лечиться кроме таблеток»
	
	

	4. 
	«Страшно…»
	
	

	5. 
	«Если хочешь быть здоровым»
	
	

	6. 
	«Сам себе я помогу» (оказание 1 помощи)
	
	

	7. 
	«Почему человек выносливее животного?»
	
	

	5. «Ребенок на улицах города»

	1. 
	«Какие знаки помогают людям не нарушать ПДД?»
	Закреплять с детьми знания правил уличного движения; знать, что люди ходят по тротуарам; знать назначение и сигналы светофора. Познакомить с запретными и предупреждающими знаками, указателями.
Рассказать о видах транспорта (водный, воздушный, наземный, подземный) и преимуществах передвижения специальных машин. Довести до детей понятие «тормозной путь».

Учить детей правилам поведения в общественном и личном транспорте. Способствовать их осознанию.


	· Экскурсия по улицам города, к пешеходному переходу.

· Вопросы

· Игры на макете

· Загадки о видах транспорта

· Д/и «Что плавает, что летает»

· Беседа о правилах перехода дороги и поведения на дороге

· Решение проблемно-практических ситуаций

· С/ р игра «Автобус»

	2. 
	«Виды транспорта и спецмашины»
	
	

	3. 
	«Правила поведения в транспорте»
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