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ЦЕЛЬ:

1. Создать условия для работы в инновационном режиме и овладения педагогами научными психолого-педагогическими исследованиями в области обеспечения безопасной жизнедеятельности дете дошкольного возраста.
ЗАДАЧИ:

1. Способствовать формированию у педагогов ДОУ потребности в непрерывном профессиональном росте, в поиске новых источников и ресурсов для обеспечения безопасности дошкольников.

2. Развивать профессиональную компетентность и ориентацию педагогов в современных гуманистических тенденциях образования, в разнообразных программах по ОБЖ.
3. Создать условия для развития рефлексии специалистов ДОУ в оценке результативности своей деятельности и деятельности коллег.
ХОД ИГРЫ:

Введение

Каждому человеку хочется жить и радоваться жизни, а не думать постоянно об опасностях, подстерегающих его буквально на каждом шагу. Но если каких-нибудь полвека назад достаточно было знать и соблюдать несколько правил, чтобы чувствовать себя спокойно и уверенно, то сейчас таких рекомендаций, обязательных для каждого без исключения человека, стало значительно больше. В какой-то момент они перестали быть отдельными указаниями на разные случаи жизни и сложились в стройную систему. Или, другими словами, новую культуру — культуру безопасности 
Во всем цивилизованном мире основной акцент делается на предвидение ситуации и ее прогнозирование. Однако в России с ее традиционным «авосем» в основном знания совершенствуются в действиях в экстремальных обстоятельствах. 
Давайте задумаемся над простой вещью - ни одна ситуация не бывает опасной вдруг - ей всегда предшествует ряд обстоятельств, которые вы не учли, а их стечение и привело к возникновению опасности. Например: ребенок не может «вдруг» опрокинуть на себя чайник с кипятком, оказаться поздно вечером на заброшенном пустыре, ввязаться в уличную драку, оказаться один на один с уличным преступником или квартирным вором. У всего есть увертюра и мы сегодня постараемся вместе разобраться не только в том, что делать, когда беда уже случилась, но и в главном - как ее не допустить. 
Встает вопрос: «Жить или выживать?» - так сформулировал бы его современный Гамлет. Однако это вопрос риторический, а я предлагаю Вам ответить на следующие вопросы:
1. Что Вы понимаете под терминами «Опасность», «Безопасность», «Безопасность жизнедеятельности», «Обеспечение безопасности  жизнедеятельности»?
· «Опасностями» принято называть явления, процессы или объекты, способные в определенных условиях наносить ущерб здоровью человека непосредственно или косвенно
· Под «безопасностью» большинство исследователей понимают такое состояние окружающей среды, при котором с определенной вероятностью обеспечивает невозможность причинения вреда существованию человека, как другими, так и им самим, благодаря имеющимся знаниям, умениям и навыкам, как это сделать «Безопасность жизнедеятельности» – изучение опасности и способов защиты от них человека в разных условиях его обитания.
· «Безопасность жизнедеятельности» рассматривается как совокупность знаний о правилах  безопасности  жизнедеятельности, умений обращения с потенциально опасными предметами, определяющими мотивы поведения ребенка.
· «Обеспечение безопасности  жизнедеятельности» — это создание таких условий в системе, при которых действие детерминированных или случайных факторов, вызывающих появление опасности, ограничивается и в итоге приводит к снижению опасности до приемлемого уровня»
2. Какие основные разделы представлены в программе «Основы безопасности детей дошкольного возраста»?
3. Раскройте содержание компонентов безопасного поведения человека, единство и реальность которых существенно влияет на приобретение комфортного уровня взаимодействия личности и среды обитания (Ответ: предвидение опасности предполагает знание человеком многообразия ее источников; уклонение от опасности - представление о возможном характере развития опасной ситуации, знание мер предосторожности и своих возможностей по преодолению опасности, правильную оценку ситуации; преодоление опасности - умелое поведение в опасных ситуациях, знание способов защиты и владение навыками по их применению (укрытие от опасности, применение способов борьбы с ее последствиями),владение навыками само- и взаимопомощи).
4. Выберите из предложенных вариантов, и отметьте в клеточках те, с которыми на Ваш взгляд необходимо познакомить детей для того, чтобы сформировать у них основы безопасной жизнедеятельности, и предложите свои варианты:

Раздел 1 «Ребенок и другие люди»
·  Чужой приходит в дом
· Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого человека
· Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми
· Приятная внешность и добрые намерения незнакомцев

· Скажем взрослому «Да»

· Взрослые могут быть опасными

· Все нужно в жизни попробовать, так как на ошибках учатся.

· Нужно довериться  симпатичной тете, а не дяде
· Ребенок и другие дети, в том числе подростки

· Всех взрослых нужно случать и беспрекословно им подчиняться
· О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.

· Если чужой приходит в дом
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Раздел 2 «Ребенок и природа»

· Контакты с животными

· Ядовитые растения

· Бережное отношение к живой природе

· Восстановление окружающей среды
· Забота о бездомных кошках и собаках: приласкать, погладить и т.д.
· В природе все взаимосвязано
· Все растения - народные лекари
· Будем с тобой посторонними наблюдателями
· Только среди красных ягод бывают ядовитые
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Раздел 3 «Ребенок дома»

· Экстремальные ситуации в быту
· Источники опасности: открытые окна и двери
· Прямые запреты и умение правильно обращаться с различными предметами
· Все предметы домашнего обихода являются источниками опасностей, ими нельзя пользоваться
· Ввести прямые запреты
· Можно пользоваться только микроволновой печью
· Пользуйся ножом, только осторожно
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Раздел 4 «Здоровье ребенка»

· Соблюдение навыков личной гигиены
· Привычка к ЗОЖ
· Ознакомление со своим организмом
· Забота о здоровье окружающих
· Профилактика заболеваний
· Знакомство с функционированием организма
· Тебе вредно заниматься физкультурой
· Если ты в группе кашляешь и чихаешь, то пользуйся платочком
· Не бери лекарство в группу, а храни его в своей кабинке и пей тогда, когда сказал доктор
· Ешь все , пока естся

· Оказание себе первой помощи самостоятельно
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Раздел 5 «Эмоциональное благополучие ребенка»

· Конфликты и ссоры между детьми
· Детские страхи
· Научить дать «сдачу», постояв за себя
· Психическое здоровье и благополучие
· Бояться нечего
· Учиться будем на собственных ошибках
· Сила- признак превосходства
· Приобретение детьми опыта разрешения конфликтов
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Раздел 6 «Ребенок на улице»
· Правила поведения на проезжей части
· Пешеходный переход и другие дорожные знаки
· Правила езды на велосипеде
· Потерялся на улице
· Незнакомец помогает перейти дорогу
· Устройство проезжей части
· О работе ГИБДД
· Потерялся на улице, обратись к какому-нибудь взрослому 
· На этой дороге можно играть
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что надо знать, чтобы избежать опасности во время грозы
· Лучше находиться в помещении, но закрыть окна и двери и не допускать сквозняков.

· Выключить наружные антенны.

· Позвонить родителям
· Нельзя пускать воздушного змея.
· В доме нельзя подходить близко к топящейся печке, т. к. горячий дым является проводником электричества. 

· Оставаться в автобусе и в машине, но закрыть окна.

· Если гроза застала в поле, лучше переждать в низине, в овраге, можно лечь; металлические предметы из рук выбросить.

· Бежать по полю

· Спрятаться под деревом.

· В лесу укрываться во время грозы под кустарниками, невысокими деревьями.
· Снять с себя все мокрые вещи
· Безопаснее стоять шагах в двадцати от дерева.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Взрыв
· Получив информацию об угрозе взрыва, отойдите подальше от зданий, сооружений, линий электропередач.

· Услышав взрыв, падайте на землю, прикрыв голову руками.

· Если рядом есть пострадавшие, оказать первую помощь. 
· Остановить кровотечение можно, перетянув ремнем или чем- то похожем на жгут, конечность ниже места ранения. 
· Поднять с земли раненого
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Вы оказались заложником, ваши действия:
· Заговорить с террористом, выяснить, кто он такой и зачем взял заложников. 
· Держаться как можно дальше от дверей и оконных проемов. 
· При освобождении бежать навстречу сотрудников спецслужб
· Звать на помощь
· Плакать, чтобы вызвать жалость террористов
· Лечь на пол лицом вниз подальше от дверных и оконных проемов и прикрыть ладонями шею и затылок
· Броситься в объятия освободителей
· Подчиняться требованиям террористов, отдать личные вещи, которые они просят
· На время «затаиться», слиться с массой, стать «серой мышью», чтобы не выделяться и не привлекать к себе внимание
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


В системе  общегосударственных мероприятий по обеспечению пожарной безопасности профилактика занимает ведущее место. Пожарная безопасность предусматривает комплекс организационных мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей, предотвращения пожара, ограничение его распространения, а также создание условий для успешного тушения пожара.
Ваши действия при возникновении пожара:
· Открыть дверь
· Разбить стекло.
· Заткнуть щели, чтобы дым не просочился в комнату.

· Смочить тряпочку и дышать через нее
· Если есть возможность выбраться из задымленного помещения
· Двигайтесь на четвереньках
· Спрятаться в укромном месте, куда пока не проник огонь

· Ждать спецслужбу

· Начать тушить пожар
________________________________________________________________________________________________________________________________
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